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Kurzzusammenfassung

,»AKktiv, mobil + sicher = gesund* ist ein Teilprojekt von LIFE CYCLE, einem EU-Projekt dessen
Ziel es ist, lebenslanges Rad fahren zu bewerben und auf diese Weise einen Beitrag zur
Gesundheitsforderung zu leisten. Zielgruppen aller Alterstufen, von Kindern bis zu Seniorlnnen,
wurden in dem dreijdhrigen Projekt angesprochen und zum Radfahren motiviert.

LIFE CYCLE wurde im Rahmen des ,,Programme of Community action in the field of public health*
der DG Sanco von 2008 bis 2011 umgesetzt und besteht aus einem internationalen Projektkonsortium.
Die Forschungsgesellschaft Mobilitdt ist Teil dieses Projektkonsortiums aus zehn

Partnerorganisationen.

Im Rahmen des Schulprojekts ,,Aktiv, mobil + sicher = gesund* initiierte die Forschungsgesellschaft
Mobilitdt eine Kooperation mit zwei Grazer Schulen. Dabei wurden die Themen Gesundheit —
Bewegung — Ernihrung — Verkehrssicherheit miteinander verkniipft. Ziel war es, bereits bekannte
MaBnahmen zur Férderung des aktiven Mobilitdtsverhaltens zu testen, weiterzuentwickeln und jene
MaBnahmen, die den grofiten Erfolg versprechen, zu verbreiten und bekannt zu machen.

Bei der Umsetzung wurden verkehrspiddagogische Mallnahmen zur Forderung des Alltagradverkehrs
durch Einheiten zu gesunder Erndhrung und Bewegung erginzt. Im Zuge der Umsetzungen haben sich
die Mallnahmen Mehrstufen-Radfahrtraining in der Verkehrsrealitit, Familien-Radfahrtraining
und Radreparaturkurse besonders bewihrt. Das Radfahrtraining in der Verkehrsrealitit fiihrt zu
einer deutlichen Leistungssteigerung beim Fahren der Kinder im StraBenverkehr. Das Familien-
Radfahrtraining ermoglichte es, (GroB-)Eltern einzubeziehen und sorgte auf diese Weise fiir eine
groBere Akzeptanz und Nachhaltigkeit der MaBnahmen. Die Radreparaturkurse befihigten die
teilnehmenden SchiilerInnen, kleine Defekte am Rad selbst zu beheben und auf diese Weise ihre
Mobilitit aufrecht zu erhalten.

Das Projekt wurde von der Lehrkorperschaft und den Eltern beider Schulen sehr gut angenommen. Es

hat gezeigt, dass Kinder fiir die im Projekt angebotenen Themen gut zu begeistern sind.

Das Schulprojekt ,,Aktiv, mobil + sicher = gesund* wurde dankenswerterweise vom Osterreichischen

Verkehrssicherheitsfonds (OVSF) sowie dem Fonds Gesundes Osterreich (FGO) unterstiitzt.
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Abstract

»Active, mobile + safe = healthy* is part of LIFE CYCLE, an EU-project that aims to promote
cycling as a lifelong activity and thereby contributes to an improvement of public health. Target
groups of all age groups, from children to seniors, were addressed and motivated to cycle by this
project. LIFE CYCLE was implemented within the “Programme of Community action in the field of
public health” by DG Sanco, from 2008 to 2011, and consists of an international project consortium.

Austrian Mobility research is part of the project consortium of ten partners.

Within the school project ,,active, mobile + safe = healthy*, Austrian Mobility Research initiated a
cooperation with two schools in Graz. In doing so, the issues of health — physical activity — nutrition
— road safety were linked together. The aim was to test and further develop well-known measures that
promote active mobility behaviour, and to disseminate those measures which seem to be most

successful.

While implementing, educational mobility measures to promote every day cycling were completed
with units about healthy nutrition and physical activity. In the aftermath of the project implementation,
the measures two-level bicycle training, bicycle training for families and bicycle repair courses
proved to be most successful. The measure bicycle training in real traffic led to a clear increase in
performance of children cycling skills in real road traffic. The bicycle training for families enabled the
involvement of (grand) parents and thus led to a better acceptance and sustainability of these
measures. Bicycle repair courses enabled the pupils to repair small bicycle defects independently. This
keeps up their mobility.

The project was well accepted by teachers and parents of both schools. It showed that the projects

themes can fill pupils with enthusiasm.

The school project was kindly supported by OVSF and FGO.
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1 Ausgangslage

In dem EU-Projekt LIFE CYCLE, welches im ,,Programme of Community action in the field of public
health* der Directorate - General for Health and Consumers (DG Sanco) umgesetzt wurde, arbeiteten
10 Organisationen aus Osterreich, Belgien, Slowenien, Deutschland, Ungarn, Liechtenstein, England,
Polen und Portugal gemeinsam an der Bewerbung des lebenslangen Radfahrens. Das Ziel war es,
durch die Forderung einer aktiven Alltagsmobilitit einen Beitrag zur Gesundheitsforderung zu leisten.
Dazu sollte insbesondere das Fahrrad als Alltagsverkehrsmittel gestdrkt und die Bewegung in die
taglichen Wege integriert werden. Diese Strategie basiert auf der Annahme, dass regelmifBiges
Radfahren durch die korperliche Aktivitit und Bewegung erheblich zu einer Reduktion von
Gesundheitsproblemen wie Ubergewicht, Herzkreislauferkrankungen und Diabetes II beitrigt.

Neben diesen gesundheitlichen Effekten standen auBerdem die ©kologischen und Skonomischen
Vorteile des Radverkehrs im Fokus. Insbesondere im Vergleich zum motorisierten Individualverkehr
triagt Radfahren im Alltag und in der Freizeit zu einer Reduktion von negativen externen Effekten wie

Schadstoffemissionen, Larm oder Flachenverbrauch bei.

LIFE CYCLE (die englische Bezeichnung fiir Lebenszyklus) adressierte zur Stirkung des
Radverkehrs Zielgruppen aller Alterstufen, von Kindergartenkindern bis hin zu SeniorInnen, an. Dazu
wurden unterschiedliche, zielgruppenspezifische Malnahmen und Aktionen umgesetzt.

Im osterreichischen Teil der Umsetzung, der auf Graz fokussiert war, lag der Schwerpunkt auf

den Themen ,,Radfahren und Kinder* sowie ,,Radfahren und Seniorlnnen®. Im Laufe des Projektes
wurden ein Kindergartenprogramm, ein Schulprojekt sowie ein Programm fiir SeniorInnen
realisiert.

Das Projekt ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* war ein Teilprojekt von LIFE CYCLE und fokussierte
sich auf die Zielgruppe der Schulkinder. Das Schulprojekt wurde an zwei Schulen im Grazer

Stadtbezirk Mariatrost durchgefiihrt: der VS Mariatrost und der NMS St. Johann.
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2 Ziele des Projektes

In dem Schulprojekt ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* wurden die Themen Bewegung — Erndhrung —

Verkehrssicherheit miteinander vernetzt und unter dem Aspekt der Gesundheitsférderung beleuchtet.

Daher wurde das Ziel gesetzt, Aktivititen und MaBBnahmen zu den Themen aktive Alltagsmobilitiit,

Verkehrssicherheit sowie Gesundheit und Erndhrung zu entwickeln und durchzufiihren.

Projektziele, die zu Beginn des Projektes festgelegt wurden:

Erstellung eines MaBnahmenkatalogs zur verkehrlichen Situation in Mariatrost, ausgehend
von den durchgefiihrten Schulumfeldanalysen

Erstellung und Verteilung eines Elternleitfadens zum Thema ,,Radfahren mit Kind* in
Volksschulen

Evaluation des Schulprojektes, Vor- und Nachbefragung von SchiilerInnen und Eltern

Durchfithrung und Evaluation des Mehrstufen-Radfahrtrainings in den 4. Klassen der VS

Mariatrost

Projektziele, die sich im Laufe des Projektzeitraums ergeben haben:

Verankerung der im Rahmen des Projektes gewonnenen Erfahrungen in die
Radscoutausbildung des Landes Steiermark
Verankerung  der  Projekterfahrungen @ im  Fordermodell zum  Schulischen

Mobilitdtsmanagement der Stadt Graz

Es ist gelungen, sdmtliche, der hier aufgefiihrten Ziele zu erreichen.
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3 Meilensteine

In der VS Mariatrost:

Schulumfeldanalyse (1. und 2. Klassen)

Kreativarbeiten zum Thema Schulweg und Verkehr (1. und 2. Klassen)
Familien-Radfahrtrainings (3. und 4. Klassen)

Radfahrtraining im Straenverkehr als Vorbereitung auf die freiwillige Radfahrpriifung fiir die
3. und 4. Klassen (Mehrstufenradfahrtraining)

Evaluation der Projektaktivitéiten in den Jahren 2009 und 2010

In der NMS St. Johann:

Schulumfeldanalyse (1. Klassen)

Begleitfahrten zur Schule (1. und 2. Klassen)

Radreparaturkurs (3. und 4. Klassen)

Radwandertag (4. Klassen)

Kochkurse (3.Klassen)

Erndhrungswoche (Themen: Zucker, Fleischkonsum, Emotional Eating) (3. und 4. Klassen)

Yoga (4. Klassen)

Weitere Meilensteine:

Erstellung des MaBnahmenkatalogs ,,Die verkehrliche Situation in Graz-Mariatrost und
Vorschlidge zur Verbesserung der Situation aus Sicht der SchiilerInnen und AnrainerInnen
Erstellung des Elternleitfadens ,,Kind & Rad — Ein Leitfaden fiir Eltern und Ubermittlung an
die Co-Finanziers

Kooperation mit dem Land Tirol zur Verteilung von 15.000 Elternleitfaden an alle
Volksschulen in Tirol

Evaluation und Trendabschitzung der Interventionsmaf3nahmen an Grazer Schulen
Verankerung der im Rahmen des Projekt gewonnenen Erfahrungen in die Radscoutausbildung
des Landes Steiermark

Verankerung von Aktivititen im Aktionskatalog des Fordermodells fiir Schulisches

Mobilitdtsmanagement der Stadt Graz
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4 Detailbeschreibung der durchgefiihrten Aktivitaten

Nachfolgend werden alle MaBnahmen und Aktivititen, die im Rahmen von ,,aktiv, mobil + sicher =

gesund“ in dem gesamten Projektzeitraum durchgefiihrt wurden, detailliert beschrieben.

4.1 Schulumfeldanalysen

Mit den Kindern der 1. und 2. Klassen der Volksschule Mariatrost wurden Schulumfeldanalysen
durchgefiihrt. Dabei wurde die ndhere Schulumgebung auf verkehrliche Gegebenheiten in Bezug auf
den FuB3verkehr untersucht. Gefahren wie iiberhdhte Geschwindigkeit der Autos bei Zebrastreifen und
uniibersichtliche StraBenstiicke wurden aufgezeigt und die richtigen Stellen und das richtige Verhalten

beim Queren einer Strafe auf dem Weg zur nahe gelegenen Stralenbahnhaltestelle vermittelt.

Insgesamt haben ca. 90 Kinder an dieser Aktivitét teilgenommen.

An der Neuen Mittelschule St. Johann wurden ebenfalls Schulumfeldanalysen durchgefiihrt. In
dieser Analyse konnten aufgrund des hoheren Alters der Schulkinder (10 Jahre) auch komplexere
Aufgaben gestellt werden. Unter anderem wurden eine Einschidtzung der vorhandenen Infrastruktur fiir
FuBlgingerInnen und Radfahrerlnnen, ein Vergleich des Verkehrsaufkommens auf der Haupt- und

NebenstraBe sowie ein Detailblick auf die Situation um die OV-Haltestellen durchgefiihrt.

Insgesamt haben 33 Kinder an dieser Aktivitit teilgenommen.

4.2 Kreativarbeiten zu dem Thema Schulweg und Verkehr

Die Kinder der 1. und 2. Klasse der VS Mariatrost haben ihren Schulweg zeichnerisch dargestellt.
Die Ergebnisse zeigen klar, welchen Schwerpunkt das Kind dem Verkehrsgeschehen gibt und zeigen

auch deutlich, welche Verkehrsmittel vorrangig benutzt werden.

Insgesamt haben ca. 90 Kinder an dieser Aktivitdt teilgenommen.
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4.3 Mehrstufen-Radfahrtraining an der VS Mariatrost

Das Radfahrtraining in der Verkehrsrealitit wird als Vorbereitung auf die freiwillige Radfahrpriifung
in allen 4. Klassen der Offentlichen Grazer Volksschulen seit 15 Jahren von der
Forschungsgesellschaft Mobilitit durchgefiihrt.

Die Erfahrungen aus diesen Trainings zeigten, dass eine Wiederholung des Trainings empfehlenswert
ist. An der VS Mariatrost wurde daher ein Mehrstufen-Radfahrtraining angeboten. Dieses konnte
durch die zusétzlichen Mittel im Rahmen des Projektes LIFE CYCLE finanziert werden. So konnten
die Schiiler insgesamt zwei Mal (in der 3. Klasse und in der 4. Klasse) ein Radfahrtraining
absolvieren. Fiir ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* bot sich durch das Mehrstufen-Radfahrtraining die
Moglichkeit, die Auswirkungen eines wiederholten Trainings zu erheben. Die Ergebnisse werden in

Kapitel 5 (Evaluation) dargelegt.

Insgesamt haben 90 Kinder an dieser Aktivitit teilgenommen.

4.4 Familien-Radfahrtraining

In den 3. und 4. Klassen der VS Mariatrost wurde ein Familien-Radfahrtraining durchgefiihrt. Ziel
dieses Trainings war es, (GroB-)Eltern und Kinder gleichzeitig an einem Radfahrtraining in der
Verkehrsrealitit teilnehmen zu lassen. So konnte den (GroB3-)Eltern wichtiges Know-how mitgegeben
werden, dass sie fiir das Uben mit ihren Kindern bendtigen. Der direkte Kontakt mit den Familien
wurde zugleich genutzt, um die Themen aktive Alltagsmobilitdt, Gesundheit und Verkehrssicherheit

miteinander in Kontext zu bringen und zu diskutieren.

Insgesamt haben ca. 25 Kinder an dieser Aktivitét teilgenommen.
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4.5 Begleitfahrten zur Schule

An der NMS St. Johann wurden fiir die Kinder der 1. und 2. Klassen Begleitfahrten durchgefiihrt.
Diese MaBnahme hat zum Ziel, die Bildung von Fahrgemeinschaften unter gleichaltrigen
SchiilerInnen zu fordern. An einem Elternabend wurden die Eltern im Vorfeld iiber den Ablauf der
Aktion informiert. Bei der Umsetzung der Begleitfahrten wurde die FGM von Fahrradboten der Firma

Veloblitz unterstiitzt.

Insgesamt haben 11 Kinder an dieser Aktivitit teilgenommen. Die geringe Zahl an
TeilnehmerInnen ist auf die hiigelige Topographie, das hohe Verkehrsaufkommen sowie das
groB3e Einzugsgebiet der der NMS St. Johann zuriickzufiihren.

4.6 Radreparaturkurs

Da die Erfahrung zeigt, dass viele Menschen ihr Fahrrad aufgrund eines kleinen und leicht zu
behebenden Defekts nicht mehr benutzen, wurde in einer Kooperation mit dem sozialokonomischen
Betrieb BICYCLE den 3. und 4. Klassen der NMS St. Johann die Teilnahme an Radreparaturkursen
angeboten. Die TeilnehmerInnen konnten vor Ort ihre eigenen Fahrrider fahrtauglich machen und sich

wichtige Tipps zur Pflege und Reparatur ihres Verkehrsmittels holen.

Insgesamt haben 40 Kinder an dieser Aktivitét teilgenommen.

4.7 Radwandertage

In den 4. Klassen der NMS St. Johann wurden insgesamt zwei Radwandertage angeboten, um das
Thema Radfahren auch von der Seite der Freizeitmobilitit her zu fordern. Dies hat den Hintergrund,
dass viele Alltagsradfahrerlnnen auch iiber das Radfahren in der Freizeit gewonnen werden konnen.
Das Ziel der Radwandertage war es, die Jugendlichen dazu zu motivieren, mit dem Rad zur Schule zu
kommen, sich innerhalb der Gruppe wieder an das richtige Verhalten im Straenverkehr zu erinnern

und festzustellen, welche Distanzen ohne grofle Miithe mit dem Rad zuriickgelegt werden kdnnen.

Insgesamt haben 25 Kinder an dieser Aktivitit teilgenommen.
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4.8 Komplementéare Aktivitaten: Gesundheit und Erndhrung

Yoga

Da ,,aktiv, mobil +sicher = gesund“ versucht, Bewegung, Mobilitit, Gesundheit und Erndhrung im
Kontext darzustellen, wurde in den 4.Klassen der NMS St. Johann je eine Yoga-Einheit angeboten,
die von einer geschulten Mitarbeiterin der FGM abgehalten wurden.

Die Yoga-Einheiten wurden gut und interessiert angenommen, aufgrund der vergleichsweise nur
kurzen Intervention war dieses Angebot allerdings als Ergiinzung zu den laufenden Maflnahmen zur
Forderung des Radverkehrs gedacht und hat fiir sich allein gestellt daher nur eine geringe Auswirkung

auf das Gesamtprojekt.

Insgesamt haben 40 Kinder an dieser Aktivitét teilgenommen.

Ernahrungswoche

Die Aktivititen zum Thema Radfahren und Verkehr wurden zusitzlich durch Vortrdge iiber Zucker,
Fleischkonsum und Emotional Eating ergénzt, um den Kindern den Bezug zwischen Gesundheit und
Erndhrung aufzuzeigen. Diese Vortrige wurden in der NMS St. Johann von der Firma agil

Gesundheitsmanagement durchgefiihrt.

Insgesamt haben 99 Kinder an diesen Vortrigen teilgenommen.

Kochkurse
In den 3. Klassen der NMS St. Johann wurden ergénzend auch Kochkurse angeboten. Die Kochkurse

wurden von Doris Dreier, Gesundheitstrainerin fiir Erndhrung, durchgefiihrt.

Insgesamt haben 45 Kinder an diesem Kurs teilgenommen.
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4.9 Verbreitung der gewonnenen Erkenntnisse

Das Ziel des Projekts ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* war es nicht nur, Aktivitdten in der Praxis
umzusetzen, sondern die gewonnenen Erfahrungen auch weiter zu verbreiten. Die Erkenntnisse
konnten erfolgreich in mehrere Publikationen, Konzepte, Workshops und Présentationen integriert und

weiter verbreitet werden.

MaBnahmenkatalog ,,Die verkehrliche Situation in Graz-Mariatrost‘

Ausgehend von den Ergebnissen der durchgefiihrten Schulumfeldanalysen und den Gespridchen mit
engagierten Anrainerlnnen konnte ein Maflnahmenkatalog mit dem Titel ,,Die verkehrliche Situation
in Graz-Mariatrost und Vorschldge zur Verbesserung der Situation aus Sicht der SchiilerInnen und

AnrainerInnen® erstellt werden. Dieser Maflnahmenkatalog wurde an die Stadt Graz tibergeben.

Elternleitfaden ,,Kind & Rad - ein Leitfaden fiir Eltern‘

Das Wissen aus langjdhriger Erfahrung der Forschungsgesellschaft Mobilitit in der Durchfithrung von
Radfahrtrainingseinheiten mit Kindern konnte im Rahmen des Schulprojekts ,,aktiv, mobil + sicher =
gesund“ im Leitfaden ,Kind & Rad — Ein Leitfaden fiir Eltern* zusammengefasst und fiir Eltern
aufbereitet werden. Der Leitfaden mochte Eltern dabei unterstiitzen, ihre Kinder ideal auf das

selbststandige Radfahren im StraBenverkehr vorzubereiten.

Der Elternleitfaden wurde in einer Kooperation mit dem Land Tirol an alle Schiilerlnnen der 4.
Volksschulklassen in Tirol versandt. Damit konnten den Eltern der Schiilerlnnen der 4. Klassen
wertvolle Informationen zur Vorbereitung ihrer Kinder auf das sichere Radfahren im Stralenverkehr
iibergeben werden. Ingesamt wurden zu Schulbeginn 2010/2011 15.000 Exemplare an die
Volksschulen ausgeteilt. Mit dieser Stiickzahl konnten die Jahrgidnge 2010/2011 und 2011/2012

versorgt werden. Das Land Tirol tiberlegt, den Elternleitfaden auch im Jahr 2012/2013 anzubieten.

Bei der Erstellung des Elternleitfadens hat es leichte Verzogerungen gegeben, da 2010 bekannt wurde,
dass auf Initiative des Land Steiermarks ein weiterer Elternleitfaden entstehen sollte, der dhnliche
Elemente wie der im Projekt LIFE CYCLE geplante Leitfaden aufweisen sollte. Um die Ressourcen
moglichst effizient einzusetzen und zu vermeiden, dass die Zielgruppe in Graz mit zwei sehr dhnlichen
Produkten konfrontiert wird, wurde der Leitfaden nicht wie geplant in Graz verteilt, sondern in

Kooperation mit dem Land Tirol in Tiroler Volksschulen verteilt.
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LIFE CYCLE - Erfahrungen in der Radscoutausbildung des Land Steiermarks

Das Land Steiermark hat sich im Rahmen des Radschwerpunkts 2010 dazu entschieden, ein Programm
zur Ausbildung von sogenannten Radscouts zu entwickeln. Radscouts sind RadfahrerInnen, die selbst
Radverkehrsprojekte initiieren oder betreuen wollen, um ihre Mitmenschen zu einer erhdhten Nutzung
des Fahrrads zu motivieren. Die Ausbildung zum Radscout umfasst rechtliche Belange, pddagogische
Grundsitze, Inhalte der Stralenverkehrsordnung und der Fahrradverordnung sowie Ideen und
MafBnahmen fiir die Umsetzung in der Praxis.

Die Erfahrungen des Schulprojekts ,,aktiv, mobil + sicher = gesund“ konnten in Form von Best
Practise-Beispielen in die Ausbildung integriert werden. Konkret wurden die Aktionen Radwandertag,
Radreparaturkurs, Begleitfahrten und die Initiierung von Fahrgemeinschaften als erfolgversprechende
MafBnahmen vorgestellt und konkrete Hinweise zur Umsetzung gegeben. In einer Pilotausbildung
wurden bereits drei Radscouts ausgebildet. Ideen zur breiten Bewerbung und Weiterfiihrung der

Radscoutausbildung sind angedacht.

Schulisches Mobilititsmanagement - Ein Leitfaden zur Stirkung der selbststiindigen Mobilitéit
In der Evaluation des Projektschwerpunkts im Jahr 2009 hat sich gezeigt, dass Maflnahmen wie das
Familienradfahrtraining und das Abhalten von Radreparaturkursen in Schulen ein besonderes Potential
zur Erhohung der Radfahrmotivation bei gleichzeitiger Erhohung der Verkehrssicherheit (sowohl im
Verkehrsverhalten als auch am Fahrrad selbst) aufweisen. MaBBnahmen wie Begleitfahrten in die
Schule konnten zwar im Projekt selbst nur eine vergleichweise kleinere Zahl an TeilnehmerInnen
aufweisen, wird aber bei entsprechendem Engagement der Schule und der Eltern ebenfalls ein grofes
Potential zugesprochen. Daher wurden diese MaBnahmen im Rahmen der Entwicklung des
Schulischen Mobilititsmanagement-Fordermodells fiir die Stadt Graz als forderwiirdige Aktionen
eingebracht und auch erfolgreich verankert.

Angeregt durch die NMS St. Johann wurde auch die Errichtung einer schulinternen
Fahrradreparaturwerkstatt aufgenommen, da die Schule nach der Durchfiihrung der Radreparaturkurse
iiberlegt, selbst eine solche Reparaturwerkstitte zu errichten.

Als Ergebnisse des Fordermodells wurde der Leitfaden ,,Schulisches Mobilitdtsmanagement — Ein
Leitfaden zur Stiarkung der selbststindigen Mobilitdt“ im Jidnner 2011 von der Stadt Graz

veroffentlicht.
Mehrstufen-Radfahrtraining im Rahmen des EU-Projekts BICY

Wenn Schulkinder von der Volksschule in weiterfithrende Schulen wechseln, dndern sich fiir sie meist

zwei Faktoren: Zum einen miissen sie ihren neuen Schulweg kennenlernen, zum anderen steht vielen
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von ihnen durch die freiwillige Radfahrpriifung dazu bereits die Moglichkeit offen, alleine mit dem
Fahrrad in die Schule zu fahren.

Durch ein weiteres Radfahrtraining in der Verkehrsrealitit in weiterfithrenden Schulen als Teil eines
Konzeptes zum Mehrstufen-Radfahrtraining kann dabei geholfen werden, sich mit der neuen
Schulumgebung vertraut zu machen und die Radfahrfdhigkeiten im Straenverkehr aufzufrischen. Das
Mehrstufen-Radfahrtraining in der Verkehrsrealitit konnte in der Stadt Graz (in Kooperation mit der
Abteilung fiir Verkehrsplanung der Stadt Graz) im EU-Projekt BICY (Central Europe Projekt) an

ausgewihlten weiterfiihrenden Schulen umgesetzt werden.

LIFE CYCLE Workshops auf nationalen und internationalen Konferenzen

Die Ergebnisse des Schulprojektes ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* sind in die Konzeption der LIFE
CYCLE Workshops eingeflossen. Das Ziel der Workshops war es, den Teilnehmerlnnen
niherzubringen, wie eine Kampagne zur Forderung des Radverkehrs erfolgreich umgesetzt wird.
Insgesamt haben sechs solcher Workshops stattgefunden.

In Osterreich wurde im Mai 2011 auf dem Radgipfel in Salzburg ein LIFE CYCLE Workshop zu der
Gestaltung von Kampagnen abgehalten. Unter anderem entwickelten die Teilnehmerlnnen des
Workshops eine Kampagne fiir die Zielgruppe Kinder und Jugendliche und présentierten ihre

Ergebnisse allen Workshop-TeilnehmerInnen.

Die Aktivitdten von ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* wurden innerhalb der Forschungsgesellschaft
Mobilitdt von folgenden MitarbeiterInnen durchgefiihrt: Sigrid Achleitner, Nicole Hofbauer, Giinther
Illek, Vera Pfeiler, Gudrun Uranitsch und Elke Weiss
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5 Zusammenfassung der Evaluationsergebnisse ,,aktiv, mobil +
sicher = gesund”

Die Evaluation des Schulprojekts ,,aktiv, mobil + sicher = gesund“ wurde mittels standardisierter
Fragebogen, die sowohl vor als auch nach der Umsetzung der radfahrbezogenen Aktivitdten ausgeteilt
wurden, durchgefiihrt. Um einen Vorher-Nachher-Vergleich iiber zwei Jahre hinweg zu gewihrleisten,
enthielt der Fragebogen 2009 und 2010 die gleichen Fragen.

2009 haben an beiden Schulen gemeinsam insgesamt 226 Schiilerlnnen und 94 Eltern an der
Vorbefragung teilgenommen. An der Nachbefragung nahmen nur die Schiilerlnnen und Eltern teil, die
zuvor an einer radfahrbezogenen Aktivitit teilgenommen hatten. Insgesamt haben 68 Kinder und 22
Eltern die Fragebdgen der Vor- und Nacherhebung fiir 2009 vollstindig ausgefiillt.

2010 haben insgesamt 42 SchiilerInnen und 30 Eltern an der Befragung teilgenommen, davon haben
41 Kinder die Fragebogen der Vor- und Nacherhebung vollstindig ausgefiillt. Von den an die Eltern

ausgeteilten Fragebogen wurden nur 15 Fragebdgen beide Male vom selben Elternteil ausgefiillt.

Im Anschluss an das Familien-Radfahrtraining wurden auch qualitative Bewertungen durch die Eltern

eingeholt.

Die erneute Befragung der Schiilerlnnen im Jahr 2010 erlaubt es, durch einen Vergleich der
Vorerhebung 2009 mit der Nacherhebung 2010 festzustellen, welche langfristigen Auswirkungen die
Projektaktivitdten bei diesen Schiilerlnnen hervorgerufen haben. Es wurden die Antworten jener
Kinder miteinander verglichen, die eine Fragestellung sowohl bei der ersten Befragung bei der
Vorerhebung 2009 als auch bei der letzten Befragung, der Nacherhebung 2010, vollstindig ausgefiillt
haben. Die Zahl vollstindiger Antworten variiert pro Frage, die genaue Anzahl wird pro Fragestellung

angefiihrt.

Im Folgenden sollen die wichtigsten Ergebnisse dargestellt werden.



| |
I Ife Ie keep on cycling

5.1 Ergebnisse der Schiilerinnenbefragung

5.1.1 Mobilitatsverhalten und Wunschverkehrsmittel

Ergebnisse aus dem Jahr 2009

Die Ergebnisse der Befragung zum Mobilitédtsverhalten der SchiilerInnen in 2009 ergaben, dass 40%
der Kinder mit dem OV in die Schule kamen und nur 14% mit dem Fahrrad, dem Scooter oder dem
Roller zur Schule fuhren. Der Radbesitz der Kinder lag aber bei 88% und auch die Frage nach dem
Wunschverkehrsmittel ergab einen deutlich hoheren Anteil an Kindern (80%), die aktiv, also zu Fuf3
oder mit Fahrrad, Scooter oder Roller in die Schule kommen mochten.

Somit kann davon ausgegangen werden, dass der Wunsch nach aktiver Bewegung mit Fahrrad,

Scooter oder Roller durchaus vorhanden ist und Projekte wie ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* das

Potential haben, Anderungen im Mobilititsverhalten hervorzurufen.

Weg zur Schule (n=219)

in %

ov zu FuB Auto Fahrrad, Scooter,
Roller

Abb. 1: Schulwegmobilitit der SchiilerInnen der VS Mariatrost und der NMS St. Johann, 2009

Ergebnisse aus dem Jahr 2010

Das Mobilititsverhalten der Schulkinder wurde im Jahr 2010 erneut erhoben. Dadurch ergab sich die
Moglichkeit eines Vorher-Nachher-Vergleichs. Da die Nacherhebung 2010 wihrend einer
Regenperiode stattfand und daher der Fahrradanteil an Wegen dabei auf Null sank, wird das Ergebnis
der Vorerhebung 2009 mit dem Ergebnis der Vorerhebung 2010 verglichen, um zu einer

aussagekréftigeren Darstellung zu kommen.
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Weg zur Schule (n=20)

Kinder

oM & @ © ©

Fahrrad ov FuB Auto

‘I:IVorerhebung 2009 B Vorerhebung 2010

Abb. 2: Schulwegmobilitit der SchiilerInnen der 3. bzw. 4. Klassen der VS Mariatrost 2009/2010

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich

Wie in Abbildung 1 zu sehen ist, hat sich der Anteil jener Kinder, die mit dem Rad zur Schule kamen,
verringert. Stattdessen wurden mehr Wege zu Ful3 oder mit dem Auto zuriickgelegt. Da die Kinder in
diesem Alter noch nicht alleine mit dem Rad auf der StraBe fahren diirfen, bendtigen sie eine
Begleitperson, um in die Schule zu kommen. Sie konnen somit nicht allein entscheiden, mit dem Rad

zur Schule zu kommen.



Wunschverkehrsmittel (n=30)

25
20
15
Kinder

10

5

0
Fahrrad ov FuB

O Vorerhebung 2009 B Nacherhebung 2010

Abb. 3: Wunschverkehrsmittel der SchiilerInnen der 3. bzw. 4. Klassen der VS Mariatrost 2009/2010

Bei der Auswertung des Wunschverkehrsmittels (siehe Abb. 2) zeigte sich jedoch, dass 20 (2009)
bzw. 22 (2010) von 30 Schulkindern mit dem Fahrrad in die Schule kommen mochten. Auffillig ist,

dass 26 von 30 Schulkindern (2009) bzw. 28 von 30 Schulkindern (2010) aktiv mobil, also zu Fuf}

oder mit dem Rad, zur Schule kommen wollten. Somit entspricht das tatsdchliche Mobilitédtsverhalten

nicht dem Wunschmobilititsverhalten. Das Ergebnis bestitigt auch, dass Radverkehrsprojekte dem

Interesse der Zielgruppe entsprechen.

www.lifecycle.cc supported by EAHC




| |
I Ife Ie keep on cycling

5.1.2 Freizeitverhalten

Sowohl in 2009 als auch in 2010 ergaben die Erhebungen zu dem Freizeitverhalten der SchiilerInnen,
dass Rad fahren und Sport treiben die beliebtesten Freizeitaktivititen waren. AuBlerdem weurde Ball

spielen als beliebte Freizeitaktivitit angegeben.

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich

Wird das Freizeitverhalten der Schiilerlnnen bei der Vorerhebung 2009 mit der Nacherhebung 2010
verglichen, so fillt auf, dass sich das Freizeitverhalten der Kinder kaum verinderte. Das betrifft
sowohl aktive Tétigkeiten wie Rad fahren, Sport treiben oder Ball spielen, als auch passive Tétigkeiten
wie Fernsehen und Computer spielen. Rad fahren und Sport treiben blieben die beliebtesten
Aktivititen der befragten Kinder. Allgemein wurden aktive Titigkeiten den passiven Aktivitdten
vorgezogen — die Nennungen der aktiven Tétigkeiten sind mehr als doppelt so hoch wie die der

passiven Tatigkeiten.

Was ich in der Freizeit sehr gerne mache (n=27)

30

251

20+

Kinder 15-
10

5

0

Ball spielen  Rad fahren Computer Sport Fernsehen

OVorerhebung 2009 B Nacherhebung 2010

Abb. 4: Freizeitaktivititen der SchiilerInnen der 3. bzw. 4. Klassen der VS Mariatrost 2009/2010
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5.1.3 Gesundheitseinstellung

Ergebnisse aus dem Jahr 2009

2009 wurden die Kinder allgemein nach der Einschidtzung des gesundheitlichen Nutzens bestimmter
Aktivitdten befragt. Es zeigte sich, dass die Kinder ein gutes Wissen dariiber haben, welche
Aktivititen als gesund und welche als ungesund einzustufen sind. Nur jene Kinder, die mit dem OV in
die Schule kamen, weichen vom Durchschnitt ab.

Von allen Kindern, die mit 6ffentlichen Verkehrsmittel in die Schule kamen, gaben 24% an, dass sie
Computer spielen fiir sehr gesund halten. Im Gegensatz dazu waren es nur 8% der RadfahrerInnen und
immerhin 18% der Kinder, die mit dem Auto in die Schule gebracht werden. Auto fahren wurde am
gesiindesten von den Kindern, die mit dem Auto in die Schule gebracht wurden, eingeschitzt (16%).
Kein Kind, das mit dem Fahrrad in die Schule kam, hielt Auto fahren fiir sehr gesund. Auffallend ist
das Gesundheitsempfinden der OV-Kinder fiir das zu FuB gehen. Nur 63% der OV-Kinder fanden zu

FuB3 gehen sehr gesund — im Gegensatz zu iiber 90% der RadfahrerInnen und zu Fufl gehenden Kinder.

Gesundheitsempfinden nach Schulwegemobilitat (n=170)
120
100 100 96 100
100 + 94 94
92 g9 0 92
80 @ Turnen
° 63 m Radfahren
t 60 O zu FuB zur Schule
Oim Auto zur Schule
40 m Computer spielen
24
20 +— 14— 16 18
8
om N
0
Fahrrad, Scooter, ov zu FuB Auto
Roller

Abb. 5: Zusammenhang zw. Schulwegverhalten und Gesundheitsempfinden der SchiilerInnen (n=170), 2009

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich

Durch die erneute Erhebung im Jahr 2010 konnte zusitzlich zu der generellen Erhebung ein Vorher-
Nachher-Vergleich durchgefiihrt werden. Dadurch wurde in Erfahrung gebracht, ob die Teilnahme an
einer Aktivitdt im Rahmen des ,,aktiv, mobil + sicher = gesund** Projektes zu einem veridnderten

Gesundheitsempfinden gefiihrt hat.
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Der Vergleich der Gesundheitseinschitzung unterschiedlicher Aktivititen zeigte, dass noch mehr
Schulkinder gelernt haben, die Gesundheitswirkung aktiver Titigkeiten als sehr gesund einzustufen.
Dass gleichzeitig 2010 alle passiven Titigkeiten von weniger Kindern als 2009 als sehr gesund
eingeschitzt wurden, ldsst auf eine positive Auswirkung des Schulprojekts ,,aktiv, mobil + sicher =
gesund* schliefen. Die Einschitzung der Gesundheitswirkung des Radfahrens hat sich um 3%
gesteigert, die Einschitzung des ZufuBigehens um 7%. Mit dem Auto zur Schule gebracht zu werden,

wurde 2010 von keinem Schulkind als sehr gesund eingestuft.

Gesundheitsempfinden (n=30)
35-
20 2929 3030 29 2930 29
30 28 2 27,
25-
20-
Kinder 15-
10- 7
5 2 2
0 0
0,
o o N\ e <O e N N2
@9 309 e ¥ 8 o g
‘\Qe‘\@ % ’6\\9Q < \6\0\19\0 o W &\\) 1&“5 ‘01\)‘6
\Ca S W
o 2 10% 6@«\"‘
\§\\
O Vorerhebung 2009 B Nacherhebung 2010 ‘

Abb. 6: Gesundheitseinschétzung von Aktivitdten durch die SchiilerInnen der 3. bzw. 4. Klassen der VS Mariatrost
200972010
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5.1.4 Verkehrssicherheit

Ergebnisse aus dem Jahr 2009

Ie keep on cycling

Um Informationen zu der Verkehrssicherheit zu erhalten, wurden Informationen zu dem subjektiven

Sicherheitsempfinden der Schiilerlnnen erhoben. Als erstes wurde ein Vergleich zwischen dem

Sicherheitsgefiihl auf der StraBle und dem Schonraum (Hof, Wald und Garten) aufgestellt. Es zeigte

sich, dass das Sicherheitsgefiihl im Schonraum deutlich hoher war. Wihrend 77% der SchiilerInnen

angaben, sich beim Radfahren in Hof, Wald und Garten sicher zu fiihlen, gaben dies nur 45% der

SchiilerInnen fiir Fahrten mit dem Rad im Straflenverkehr an.

Sicherheitsgefiihl mit dem Rad auf der StraBe
(n=154)

45%

@ sicher m unsicher

Sicherheitsgefiihl mit dem Rad in Hof, Wald
und Garten (n=154)
23%

77%

@ sicher m unsicher

Abb. 7: Sicherheitsempfinden der SchiilerInnen der VS Mariatrost und der NMS St. Johann, 2009

Um die Wirkung des Schulprojektes in Erfahrung zu bringen, wurden die SchiilerInnen vor und nach

der Teilnahme an einer radfahrbezogenen Aktivitédt zu ihrem Sicherheitsempfinden befragt. Es zeigte

sich, dass der Anteil der Schiilerlnnen, die sich auf der Strae sicher fiihlten, um 8% gestiegen ist.

Fiinf Kinder fiihlten sich nach dem Projekt sicherer als vorher. Dies deutet auf einen ersten Erfolg des

Schulprojektes hin.




Anteil der Kinder, die sich auf der StraBe sicher fiihlen (n=62)

in %

vorher nachher

Abb. 8: Steigerung im Sicherheitsempfinden der SchiilerInnen, 2009

In einer weiteren Frage wurde erhoben, inwiefern sich das Sicherheitsgefiihl der Kinder erhoht, wenn
sie in Begleitung der Eltern fahren. Die Ergebnisse zeigen, dass die Kinder, die hdufiger im
StraBenverkehr mit Begleitung Rad fuhren, sich sicherer fiihlten als die Kinder, die nicht in Begleitung
fuhren. Von allen Kindern, die von Eltern oder FreundIlnnen mit dem Rad begleitet wurden, fiihlten
sich 45% auf der Strale sicher — im Gegensatz zu nur 40%, die nur selten oder gar nicht begleitet
wurden.

Am sichersten fiihlten sich die Kinder auf dem Radweg, am unsichersten auf der Straf3e.

www.lifecycle.cc supported by EAHC
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Positives Sicherheitsgefiihl der Schiilerinnen - abhéangig von der Begleitung
durch die Eltern (n=162)
100 92
90 | 83 86
80 |
70 1 64
60 | 55
2 50 45
= 40
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0
Hof, Wald, Garten StraBe Radweg Linksabbiegen
O manchmal oder oft in Begleitung @ selten oder nie in Begleitung

Abb. 9: Sicherheitsempfinden der SchiilerInnen im Zusammenhang mit der Haufigkeit der Begleitung bei mit

dem Rad zuriickgelegten Wegen, 2009

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich

Der Vergleich der Befragungsergebnisse von 2009 mit 2010 kann dieses Bild jedoch nicht verstéirken.
Das subjektive Sicherheitsgefiihl hat sich zwischen den Jahren 2009 und 2010 nicht deutlich
verdandert. 2009 fiihlten sich im Schonraum 28 von 30 SchiilerInnen sehr sicher, 2010 waren dies 27
von 30 Schiilerlnnen. Beim Radfahren auf der Straf3e fiihlten sich 2009 fiinf Kinder sicher und 20

Kinder mittelméBig sicher, 2010 waren dies sechs respektive 20 Kinder.
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5.1.5 Ergebnisse des Mehrstufen-Radfahrtrainings

Vorgehensweise

Um Aussagen iiber die Ergebnisse des Radfahrtrainings treffen zu konnen, wurden die Fihigkeiten der
Kinder von den TrainerInnen bei jedem Training dokumentiert. Beispielsweise wurde in einem
Beobachtungsbogen das Verhalten beim Linksabbiegen (Zuriickschauen, Handzeichen geben,
Einordnen, Verkehr beachten, BogengroBe) im realen StraBenverkehr festgehalten. Anhand dieser
Daten lassen sich Riickschliisse auf den Erfolg eines einzelnen Trainings als auch auf die langfristige

Wirkung von zwei Trainings in zwei aufeinanderfolgenden Jahren gewinnen.

Die Ergebnisse der Evaluation des Radfahrtrainings dokumentieren den Trainingserfolg recht deutlich.
Sowohl im Vorher-Nachher-Vergleich im Jahr 2009, als auch bei dem langfristigen Vergleich
zwischen den Jahren 2009 und 2010, zeichneten sich nach dem Training Verbesserungen der

Radfahrfdhigkeiten der Kinder ab.

Ergebnisse aus dem Jahr 2009

2009 erhielten die Kinder der VS Mariatrost zwei Trainings, wobei jedes Training aus zwei
Durchgingen bestand. Bereits innerhalb des ersten Trainings verbesserten sich die Kinder bei der
Durchfiihrung der schwersten Aktion, dem Linksabbiegen, deutlich (von 34% sehr gut und 33% gut
im ersten Durchlauf auf 70% sehr gut und 19% gut im zweiten Durchlauf). Beim zweiten Training
waren die Ergebnisse bereits im ersten Durchlauf auf einem hohen Niveau und besser als beim ersten
Durchgang des ersten Trainings (61% sehr gut und 35% gut). Im zweiten Durchlauf fielen zwei
Kinder jedoch etwas zuriick, was auf eine mangelnde Konzentrationsfihigkeit am Ende des Tages

hindeutet (59% sehr gut und 33% gut).
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Erster Durchgang (n=27)

7% 0%

33%
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Zweiter Durchgang (n=27)

4%

0%
7%

70%

O sehr gut

| gut

O befriedigend

O genligend

W nicht gentigend

Abb. 10: Note beim Linksabbiegen, erstes Radfahrtraining, 2009

Erster Durchgang (n=27)
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Abb. 11: Note beim Linksabbiegen, zweites Radfahrtraining, 2009

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich

Der Vergleich der Durchschnittsnoten von 2009 zu 2010 spiegelt ebenfalls die Erfolge des Trainings

wieder. Wihrend die Klassendurchschnittsnote der a-Klasse 2009 bei 2,4 lag (1 = sehr gut, 5 =

ungeniigend), erzielte dieselbe Klasse 2010 die Durchschnittsnote 1,2. Die Klassendurchschnittsnote

der b-Klasse verbesserte sich von 2,5 im Jahr 2009 auf 1,4 im Jahr 2010.

Der Vergleich der FEinzelnoten miteinander verdeutlicht die Wirksamkeit des Mehrstufen-

Radfahrtrainings. Wihrend 2009 nur 6% der Kinder fiir die durchzufiihrenden Ubungen mit ,,sehr gut*

bewertet wurden, waren es 2010 76%. Insgesamt haben 97% der Kinder die Ubungen mit ,,sehr gut

oder ,,gut* absolviert. Aufgrund der hohen Wirksamkeit der MaBnahme ,,Mehrstufen-Radfahrtraining*

ist anzustreben, das Mehrstufen-Radfahrtraining als Standard in der Vorbereitung der Schulkinder auf

die Verkehrsrealitit einzufiihren.
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Benotung des Radfahrtrainings 2009

sehr gut: 6%

gut: 47%

befriedigend:
47%

Abb. 12: Benotung der SchiilerInnen der 3. Klassen der VS Mariatrost beim Radfahrtraining im StraBenverkehr 2009

Benotung des Radfahrtrainings 2010

befriedigend:
gut: 3%
21%

sehr gut:
76%

Abb. 13: Benotung der SchiilerInnen der 4. Klassen (vormals 3. Klassen) der VS Mariatrost beim Radfahrtraining im
Stralenverkehr 2010
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5.2 Ergebnisse der Elternbefragung

Aufgrund des begrenzten direkten Zugangs zu den Eltern war die Moglichkeit, vollstindig ausgefiillte
Fragebogen zu erhalten, verglichen mit den befragten SchiilerInnen, eher gering. 2009 haben 22
Eltern sowohl vor als auch nach dem Projekt einen Elternfragebogen ausgefiillt, 2010 waren dies 15
Eltern. Aufgrund dieser kleinen StichprobengroBe lassen sich keine Aussagen zu dem Einfluss des
Schulprojektes im Vergleich von 2009 zu 2010 treffen. Auch die Vorher-Nachher-Vergleiche fiir das

Jahr 20009 sind eher als Trendabschitzung zu verstehen.

5.2.1 Mobilitatsverhalten der Eltern

Ergebnisse aus dem Jahr 2009
Vor den Aktivitdten des Schulprojektes waren 10 von 22 der Eltern ,,aktiv® mobil, also zu Fuf3 oder
mit dem Rad zur Arbeit unterwegs. Nach den Aktivitdten im Jahr 2009 stieg diese Zahl auf 12 von 22

Elternteilen.

"Aktives" Mobilitatsverhalten der Eltern (n=22)

14

12

10
10 -

vorher nachher

Abb. 14: Anderungen im Mobilititsverhalten der Eltern
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5.2.2 Gesundheitseinstellung der Eltern

Die Ergebnisse der Befragung zeigen, dass Rad fahren bei den Eltern generell als priventive
MafBnahme zur Gesundheitsforderung gesehen wurde. Sowohl in 2009 als auch in 2010 stimmten die
Mehrheit der Eltern den Aussagen ,,Regelmifliges Rad fahren ist eines der besten Dinge, um die
Gesundheit zu verbessern* sowie ,,Wer sich korperlich bewegt, beugt Krankheiten wie Krebs, Stiirzen

und Knochenbriichen vor®, zu.

Ergebnisse aus dem Jahr 2009

Vor Projektbeginn stimmten 19 von 22 Eltern der Aussage zu, dass Radfahren die Gesundheit
verbessere. Nach Ende der Projektaktivititen im Jahr 2009 stimmten dieser Aussage 21 von 22
Personen zu. Hinsichtlich der Vorbeugung von Krankheiten durch mehr Bewegung zeichnen sich noch
starkere Wirkungen der Radfahraktivititen ab. Vor dem Projekt stimmten der Aussage, dass
korperliche Bewegung Krankheiten vorbeugt 11 von 22 Eltern zu. Nachher lag dieser Wert bei 18 von
22 Eltern.

Gesundheitseinstellung der Eltern (n=22)
Zustimmung zu den Aussagen
25
20 19
15
@ vorher
1 B nachher
10
5
0 .
Regelmaiges Radfahren ist eines der besten Dinge, Wer sich koérperlich bewegt, beugt folgenden
die um Gesundheit zu verbessern Krankheiten vor: Krebs, Stiirzen und
Knochenbriichen

Abb. 11: Gesundheitseinstellung der Eltern zum Radfahren, 2009

Ergebnisse aus den Jahren 2009 und 2010 im Vergleich
Die Befragung in 2010 bringt dhnliche Ergebnisse hervor. Auch hier haben die Eltern nach dem

Projekt ihre Einstellungen gegeniiber den gesundheitlichen Effekten des Radfahrens verindert. Der
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Aussage, dass Rad fahren eine gesundheitsverbessernde Aktivitit ist, stimmten 2009 14 von 15 Eltern

zu, 2010 waren dies 15 von 15 Eltern. Das Radfahren Krankheiten vorbeugt gaben 2009 sieben von 15
Eltern an, 2010 erhohte sich der Wert auf elf von 15 Eltern.

Damit zeigt sich, dass iiber das Thema Gesundheit ein guter Zugang zu den Eltern moglich ist. Da
Eltern groBen FEinfluss auf das Mobilititsverhalten ihrer Kinder haben, sollten zukiinftige
Radverkehrsprojekte auch den Aspekt der Gesundheitsforderung inkludieren, um die Zielgruppe der

Eltern noch besser anzusprechen.

www.lifecycle.cc supported by EAHC
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5.2.3 Sicherheitsgefiihl der Eltern im StraBenverkehr

Ergebnisse aus dem Jahr 2009
Von den 14 Eltern, die am Familienradfahrtraining teilgenommen haben, fiihlen sich fiinf Eltern nach

dem Projekt sicherer mit dem Fahrrad auf der Strale als vorher. Unsicher fiihlt sich gar niemand mehr.

Sicherheitsgefiihl der Eltern beim Radfahren im StraBenverkehr
(n=1 4)

16

14 4

12

10

@ Vorher-Erhebung 2009
m Nachher-Erhebung 2009

sicher unsicher

Abb. 12: Einstellung der Eltern der SchiilerInnen der 4. Klassen der VS Mariatrost zum Sicherheitsgefiihl beim Radfahren im
StraBenverkehr, 2009

Ergebnisse aus dem Jahr 2010

Das Sicherheitsgefiihl der Eltern auf der Strale blieb im Vorher-Nachher-Vergleich nahezu
unverdndert. Eine Person fiihlte sich bei der Nacherhebung im StraBenverkehr sicherer, eine andere
Person fiihlte sich unsicherer. Diese nur wenig wechselnden Werte bei der Befragung der subjektiven
Verkehrssicherheit waren auch bei der Auswertung der Schulkinder zu beobachten, bei denen aber
nach dem zweiten Radfahrtraining eine hohere Kompetenz beim Radfahren auf der Strafle festgestellt
werden konnte. Bei zukiinftigen Fragen zur Verkehrssicherheit sollte beriicksichtigt werden, dass die
Bewertung der Kompetenzen mehr Aufschluss iiber einen Projektfortschritt geben konnten als die

Befragung der subjektiven Verkehrssicherheit.
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Sicherheitsgefiihl der Eltern beim Radfahren im StraBenverkehr
(n=15)

@ Vorher-Erhebung 2010
4 @ Nachher-Erhebung 2010

2
1
|

sicher naja unsicher

Abb. 13: Einstellung der Eltern der SchiilerInnen der 4. Klassen der VS Mariatrost zum Sicherheitsgefiihl beim Radfahren im
StraBenverkehr, 2010

5.2.4 Qualitative Bewertung des Familien-Radfahrtrainings

Die Aktion des Radfahrtrainings und des Familien-Radfahrtrainings hat von allen befragten Eltern
eine sehr gute Beurteilung erhalten. Das Familien-Radfahrtraining wurde als lehrreich, gut organisiert
und viel besser als das reine Uben im Verkehrsgarten empfunden. Vor allem die Praxisnihe und das
Training in der Alltagsrealitit direkt im StraBenverkehr wurden von den Eltern hoch geschitzt. Auch
der Umgang der Trainerlnnen mit den Kindern und das direkte und positive Eingehen auf jedes
einzelne Kind gefielen den Eltern. Allerdings wiinschten sich die Eltern als Verbesserung kleinere

Gruppen, da die Wartezeiten an den Kreuzungen als lang empfunden wurden.

Im Anschluss an das Familien-Radfahrtraining in den 3. und 4. Klassen der VS Mariatrost wurden die
Eltern nach ihrer Meinung zum Training befragt. Exemplarisch werden hier einige Antworten

dargestellt:

»Das Training war streckenweise langweilig, weil auf jedes Kind genau eingegangen wurde und das
bei elf Kindern eben dauert. Meiner Meinung nach hditte man etwas ziigiger vorangehen und weniger
wortreich erklidren konnen. Ich muss aber andererseits zugeben, dass ich iiber das positive Ergebnis
mehr als iiberrascht bin: Mein Sohn Markus hat auf jeden Fall profitiert. Gleich im Anschluss an das
Training konnte ich beobachten, dass ihn der Ehrgeiz gepackt hatte, alles richtig zu machen und dass
er obendrein jetzt wirklich sicherer unterwegs ist. So gesehen muss ich sagen: Der Erfolg gibt Euch
Recht! Ob man das System noch weiter optimieren kann, diese Entscheidung liegt wohl bei Euch.
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Grundsdtzlich sehe ich die von Ihnen angebotene Methode als die einzig richtige an, wie Radfahren im
Strafenverkehr richtig gelehrt werden kann

., Eine kleinere Truppe wdre giinstiger, da die Konzentration der Kinder dann (noch) besser wdre

,, Wir hatten einen spannenden Vormittag mit vielen- auch fiir Erwachsene -wichtige Informationen.
Es hat Spaf3 gemacht, auf diese Weise die Fortbewegung per Rad im Straflenverkehr zu iiben.
Eigentlich wdre ein solches Training fiir alle wichtig (nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir
erwachsene Radfahrerlnnen)!

wEinziger Kritikpunkt - durch die groffe Anzahl an Teilnehmern hat jede Ubung relativ lange
gedauert*

., Vielen Dank fiir dieses aufwdindige Projekt! Es hat unserer ganzen Familie gut getan und wir sind
jetzt noch bewusster unterwegs. Weiterhin alles Gute..

Das Familien-Radfahrtraining erwies sich als einer der erfolgreichsten Aktivititen von ,,aktiv, mobil +
sicher = gesund®. Ein Grund dafiir ist sicher auch die Moglichkeit, Eltern und GroBeltern direkt
anzusprechen und die Schwerpunkte des Projekts einer ganzen Familie darstellen zu konnen. Die

GroBe der Gruppen sollte bei zukiinftigen Umsetzungen weiter reduziert werden.
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6 Erreichung der Zielgruppen

Direkte Erreichung der Zielgruppen

Zielgruppen des Projekts ,aktiv, mobil + sicher = gesund* sind Schiilerlnnen, deren
Familienmitglieder und Lehrerlnnen, sowie Interessensvertreterlnnen und MultiplikatorInnen. Durch
die Umsetzungen in Mariatrost konnten 2009 226 SchiilerInnen, 94 Eltern und 28 LehrerInnen direkt
angesprochen werden. Im Jahr 2010 konnten durch die zweite Trainingseinheit des
Mehrstufenradfahrtrainings 42 Kinder und drei Lehrerlnnen direkt sowie mindestens 30 Eltern

indirekt erreicht werden.

Indirekte Erreichung der Zielgruppen

Durch das Fordermodell fiir Schulisches Mobilititsmanagement der Stadt Graz haben 38
Volksschulen, 18 Hauptschulen bzw. NMS, eine polytechnische Schule und sechs Sonderschulen die
Moglichkeit bekommen Mafnahmen, die in ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* entwickelt wurden,
umzusetzen.

Auf Initiative des Landes Steiermark wurden bislang drei Radscouts ausgebildet, denen ausgewihlte
MaBnahmen aus dem Projekt ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* vorgestellt und empfohlen wurden.

Weitere Ausbildungseinheiten sind fiir die Zukunft angedacht.

Durch die Verteilung des Elternleitfadens ,,Kind & Rad — Ein Leitfaden fiir Eltern* in Tirol konnten
im Herbst 2010 bereits rund 7.500 SchiilerInnen und voraussichtlich zumindest ein Elternteil pro
Schulkind angesprochen werden, im Herbst 2011 werden wiederum 7.500 SchiilerInnen und deren

Eltern angesprochen werden.
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7 ,,Aktiv, mobil + sicher = gesund“ und die Zielgruppe der

Seniorlnnen

Das in ,,Aktiv, mobil + sicher = gesund* eingesetzte Radfahrtrainingskonzept sollte im Rahmen von
LIFE CYCLE auch bei der Zielgruppe der SeniorIlnnen angewendet werden.

Die Zielgruppe fiir Seniorlnnentrainings umfasst Personen ab ca. 60 Jahren. In Anlehnung an das
Radfahrtraining in Volksschulen sollte den TeilnehmerIlnnen sowohl theoretisches Wissen (z.B.
Verkehrsregeln) ndher gebracht werden, als auch praktische Trainingsiibungen (z.B. Bremsiibungen)
durchgefiihrt werden. Es war geplant, je nach dem Fitnessgrad der SeniorInnen Trainingsinhalte fiir

drei unterschiedliche Zielgruppen zu entwickeln.

1. Menschen, die korperlich fit sind, aber das Fahrrad stirker in ihren Alltag integrieren mochten
Fiir diese Zielgruppe waren Fahrten im realen Stralenverkehr geplant. In den Trainings sollten die
bereits guten Féhigkeiten der Seniorlnnen gestirkt werden und praktische Tipps zu einem
verkehrssicheren Verhalten gegeben werden. Erginzend war geplant, die Teilnehmerlnnen mit den

ortlichen Routen vertraut zu machen.

2. Menschen, die lange Zeit nicht mehr Rad gefahren sind oder es nie richtig beherrschten, aber
nun damit beginnen mdchten.

Fiir diese Zielgruppe sollte der Schwerpunkt der Ubungen aus dem Ausbau der bisherigen Fihigkeiten

bestehen. Dazu gehoren sowohl Ubungen im Schonraum als auch im realen StraBenverkehr.

Beispielsweise gehoren Bremsiibungen zu den fiir diese Zielgruppe umzusetzenden

Trainingseinheiten.

3. Menschen mit besonderen Bediirfnissen, die gerne spezielle Fahrrader (z.B. Elektrofahrrider)
verwenden mochten.
Fiir diese Zielgruppe sollten leichte Ubungen im Schonraum, zum Beispiels Gleichgewichtsiibungen,

durchgefiihrt werden. Auch Testfahrten mit Spezialrddern waren geplant.

Es wurden mehrere Versuche unternommen, mit den SeniorInnen Kontakt aufzunehmen und
TeilnehmerInnen fiir die geplanten Trainings zu finden. Leider scheiterten alle Versuche, SeniorInnen
fiir die Trainings zu gewinnen. Die Aktivititen blieben somit auf die inhaltliche Konzeption und

Vorbereitung sowie auf Kontaktkniipfungen begrenzt.
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Folgende Institutionen wurden zur Bewerbung des Trainings kontaktiert:

— Grazer Bezirksstelle des Steirischen Seniorenbundes

— Radsportzentrum Deutschlandberg

- Grazer Seniorenbund der OVP

- Seniorinnen-Obfrau der KPO

- Grazer KPO und Griine GemeinderitInnen in Graz-Umgebung

— Stadtteilzentrum Triesterstralle

Fiir ein geplantes Training erhielt die Forschungsgesellschaft Mobilitéit kurz vor Beginn des Trainings
eine Absage seitens der Seniorlnnen. Aufgrund dieser schlechten Erfahrung mit solch kurzfristigen
Absagen empfiehlt es sich, Radfahrtrainings fiir Seniorlnnen nicht kostenlos anzubieten, sondern
zumindest einen Unkostenbeitrag zu verlangen und eine verbindliche Anmeldung zu den Trainings

einzufiihren.

www.lifecycle.cc supported by EAHC
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8 Vernetzung, Partnerschaften und Offentlichkeitsarbeit

Vernetzung:
— Stadt Graz, Stadtschulamt
— Stadt Graz, Abteilung fiir Verkehrsplanung
— Stadt Graz, Biiro der Vizebiirgermeisterin
— Land Steiermark, FA 18a
— Land Tirol, Verkehrsplanung
— Lehrkorperschaft der VS Mariatrost
— Lehrkorperschaft der NMS St. Johann

Partnerschaften:
— Agil Gesundheitsmanagment
— Doris Dreier, Durchfithrung der Kochkurse
— Mariatroster Initiative: Lebenswertes Dasein (MI:LD)
— Universitits-Sportinstitut Graz
— Verein Bicycle

— Veloblitz Fahrradbotendienst

Durch die Partnerschaft mit dem Sportinstitut wurde die Erstellung einer Diplomarbeit zu dem LIFE
CYCLE Projekt veranlasst, die auch das Schulprojekt ,,aktiv, mobil + sicher = gesund* thematisiert.
Die Diplomarbeit mit dem Titel ,,Evaluation des Interventionsprogramms "Life Cycle - Keep on
cycling” an Grazer Schulen wurde von Theresa Kohlberger verfasst und im Friithjahr 2010

eingereicht.

Offentlichkeitsarbeit:
— Projektvorstellung im Mariatroster Boten im Juli 2009, Auflage 4.900 Stiick
- LIFE CYCLE - Newsletter ,Mai 2009

Die Vernetzung mit dem Stadtschulamt und der VS Mariatrost ermdoglichte die Umsetzung des
Mehrstufenradfahrtrainings. Aufgrund der langjdhrigen Kontakte zum Stadtschulamt und der

Volksschule war die Abwicklung ohne Probleme moglich.
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Die Umsetzungen des Schulprojekts ,,aktiv, mobil + sicher = gesund‘ erweckten das Interesse des
Biiros der Vizebiirgermeisterin Lisa Riicker bzw. der Abteilung fiir Verkehrsplanung der Stadt Graz.
Daher wurden die Umsetzungen Familienradfahrtraining, Radreparaturkurse und Radbegleitfahrten in
den Leitfaden ,Schulisches Mobilititsmanagement* (Erscheinungstermin: Frithjahr 2011) als
mogliche MaBnahmen fiir Schulen integriert, die Interesse daran haben, das Mobilitédtsverhalten ihrer
SchiilerInnen nachhaltig zu gestalten. Das Interesse an den umgesetzten Aktivititen ist weiterhin grof3
und die Erfahrungen aus dem Projekt ,,aktiv, mobil + sicher = gesund“ werden ldngerfristig zur
Gesundheitsférderung in Schulen durch die Bewerbung aktiver Mobilitdt mit dem Rad beitragen.
Durch die Zusammenarbeit mit dem Land Steiermark bei der Erstellung des Ausbildungsleitfaden zur
Radscoutausbildung war es moglich, auch hier ausgewihlte Maflnahmen aus dem Schulprojekt ,,aktiv,

mobil + sicher = gesund* zu integrieren.

Dank der Zusammenarbeit mit dem Land Tirol konnte es zu einer Verteilung von 15.000

Elternleitfaden im Land Tirol kommen.
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Radfahren

Radfahren als flexible Mobilitatslosung

Viele der von uns in der Stadt zu-
rickgelegten Wege sind kurz und
konnen effizient, kostenginstig und
schnell mit dem Fahrrad zurtickge-
legt werden. Das Fahrrad ermdglicht
es uns, unsere Umgebung bewusst
wahrzunehmen und uns raumlich

Radfahren als gesunde Alternative

Radfahren halt gesund. Tagliche
Bewegung ist fur Kinder wie auch
Erwachsene eine wichtige Grund-
lage, um die eigene Gesundheit zu
erhalten. Wie Erkenntnisse der WHO
zeigen, reicht fur Erwachsene bereits
eine halbe Stunde Bewegung pro
Tag, um positive Auswirkungen auf
K&rper und Geist zu erzielen. Dabei
gilt zu beachten, dass es sich um

Rad fahren, um die Umwelt zu schiitzen

Radfahren ist umweltfreundlich - je
mehr Radfahrerlnnen in einer Stadt,
desto weniger Luftschadstoffe, wie
Feinstaub und Stickoxide, werden

Rad fahren zur

der Umgebung

ZufuBgehen und Radfahren erho-
hen das raumliche Vorstellungsver-
mogen, die Orientierungsfahigkeit,
die Gefahrenwahrnehmung, die

besser zu orientieren. Wege, die Kin-
der zu FuB3 oder mit dem Fahrrad zu-
racklegen, sind fur Kinder wichtige
Lernwege, die dazu beitragen, dass
sich Ihr Kind im StraBenverkehr rich-
tig verhalt.

eine leicht anstrengende Art der Be-
wegung handeln muss, die Puls- und
Atemfrequenz erhoht. Kinder haben
einen groBeren Bedarf an taglicher
Bewegung. Radfahren ist ein ideales
Mittel, um bereits im Alltag, beim
Zurlcklegen der taglichen Wege,
das Bewegungspensum zu erfllen,
das notwendig ist, um die eigene
Gesundheit zu erhalten.

freigesetzt. Auch zum Erreichen der
Klimaschutzziele kann die Erhéhung
des Radverkehrsanteils einen wichti-
gen Beitrag leisten.

aktiven Wahrnehmung

Bewegungsfahigkeit und die Selbst-
standigkeit der Kinder und férdern
somit ihre personliche Entwicklung.

Radfahren macht Spaf3

Kinder lieben es, mit dem Rad unter-
wegs zu sein. Lassen Sie sich darauf
ein und begleiten Sie lhr Kind auf
dieser Entdeckungsreise auf seinen
Alltagswegen durch den StraBenver-

kehr. Sie werden sehen, es wird auch
lhnen gefallen. Der tagliche Weg zur
Schule fordert auBerdem die Rad-
fahrkompetenz und verringert die
Zahl der , Elterntaxi”-Fahrten.



Die passende Ausristung

Die passende Ausriistung
Tipps zum Kauf des richtigen Fahrrads

Die richtige Auswahl beim Kauf ei-
nes Kinderfahrrads ist ausschlagge-
bend fir den SpaB und die Sicher-
heit, die Ihr Kind mit dem Rad haben
wird. Nehmen Sie sich also Zeit fr
die richtige Entscheidung! Suchen
Sie zusammen mit lhrem Kind das
passende Fahrrad aus — |hr Kind soll-
te es noch im Fahrradfachgeschaft
Probe fahren. Lassen Sie sich be-
raten und achten Sie vor allem auf
die GroBe des Fahrrads und darauf,
dass Ihr Kind die Bremsen gut errei-

chen und betatigen kann. Wichtig ist
auch die gute Qualitat des Fahrrads,
damit das Fahrvergntgen lhres Kin-
des nicht unnétig durch technische
Pannen beeintrachtigt wird. Kinder-
fahrrader verlieren im Ubrigen kaum
an Wert und kénnen entweder an
Geschwister weitergegeben, oftmals
im Fahrradhandel eingetauscht oder
einfach wieder verkauft werden.
Wichtig ist, dass Ihrem Kind das
Fahrrad gefallt, damit es gerne
damit fahren wird!

Das verkehrssichere Fahrrad

Laut der Fahrradverordnung
muss ein Fahrrad folgende
Ausstattung haben:

-1 Klingel

Gelbe Reflektoren auf den Pedalen

2 voneinander unabhangige Brem-
sen

4 gelbe Seitenstrahler (Katzenaugen)
1 weiBer Frontscheinwerfer mit wei-
Bem Frontreflektor (auch getrennt

maoglich)

1 rotes Rucklicht

e 1 roter Ruckstrahler
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Fahrradgrofie

Ein Kinderrad muss robust und vor-
schriftsmaBig ausgestattet sein und
vor allem muss es lhrem Kind pas-
sen. Ist das Fahrrad zu groB oder zu
klein, kann lhr Kind das Fahrrad nur
erschwert und unsicher benutzen
und nicht effizient treten. Auch un-
bequem kann es werden.

Fur die ersten Versuche sollte das
Fahrrad einen eher tiefer liegenden
Durchstieg aufweisen, damit das
Auf- und Absteigen nicht zum Pro-
blem wird.

Reifen

Reifen mit glatter Oberflache haben
auf der StraBe ein besseres Brems-
und Kurvenfahrverhalten als Reifen
mit grobem Profil. Ideal sind daher
Reifen mit einem nach innen ge-
henden Profil. Reflexionsstreifen am

Lenker und Griffe

Die Griffe sollten rutschsicher sein
und verdickte Lenkerenden haben.
Wird der Lenker um 90 Grad gedreht,
sollte er mindestens funf bis zehn
Zentimeter vor dem Sattel enden.

Machen Sie den Test: Lassen Sie
lhr Kind den Ellbogen am Ende des
Sattels anlegen und den Unterarm
waagrecht nach vorne halten. Der
Lenker sollte sich bei den Fingerspit-
zen befinden. Wenn der Sattel rich-
tig eingestellt ist, muss das Kind mit
ausgestrecktem Bein mit der Ferse
zum Pedal kommen und mit den Ze-
henspitzen den Boden berlhren. Die
Stellung des Lenkers und Sattels soll-
te regelmaBig kontrolliert werden,
denn Kinder wachsen schnell.

Bremsen

Lassen Sie lhr Kind die Bremsen beim
Fahrradkauf testen und vergewissern
Sie sich, dass lhr Kind die Bremsen
gut mit den Handen erreichen und
betdtigen kann. Liegen die Bremsen
zu weit weg, kann |hr Kind diese in
vielen Fallen nicht erreichen oder
muss eine Haltung einnehmen, die
es nicht zulasst, dass sich lhr Kind
auf die Umgebung konzentrieren

Reifen sind eine Alternative zu Spei-
chenreflektoren. Achten Sie darauf,
dass die Reifen immer gut aufge-
pumpt sind. Der optimale Luftdruck
ist auf den Reifen angegeben.

Schaltung

18 oder 24 Gange sind nicht un-
bedingt notwendig, drei bis sieben
Gange reichen vollig aus. Sinnvoll
ware eine 3- bis 7-Gang-Naben-
schaltung, je nach Topografie der
Wohnumgebung, da sich diese Art

Die passende Ausristung

kann. Es gibt unterschiedliche Mo-
delle von Bremsen, die meisten
Kinderfahrrader weisen aber noch
Cantilever-Bremsen oder V-Brakes
auf. Eine Rucktrittbremse empfiehlt
sich vor allem bei kleineren Kindern,
da sie leichter zu betdtigen ist und
die Kinder auch noch nicht Uber die
notwendige Kraft zum Betdtigen von
Handbremsen verfigen.

der Schaltung auch im Stand schal-
ten lasst. Anfangs werden die Kinder
hauptsachlich mit einem Gang un-
terwegs sein, das Gewohnen an eine
Schaltung dauert ein bisschen.

Der passende Sattel

Bei Fahrten innerhalb einer Stadt
oder Gemeinde sitzt das Kind meist
aufrecht und es empfiehlt sich ein
breiterer, leicht gepolsterter und ge-
federter Sattel.

Bei langeren Fahrten ist ein um 45
Grad nach vorne geneigter Winkel

‘

Beleuchtung

Bei Fahrten im StraBenverkehr ist fir
eine der Fahrradverordnung entspre-
chende Beleuchtung des Kinderfahr-
rads zu sorgen. Dynamos sind hier
oftmals die einfachste Losung, da
die Lichtanlage so immer am Fahr-
rad mitgefihrt wird. Naturlich er-
fullen auch viele Aufstecklichter die

Tipps beim Helmkauf

Eine Helmpflicht fur Radfahrerinnen
gibt es in Osterreich nicht. Trotzdem
ist es sicherlich sinnvoll, Kinder mit
Helm fahren zu lassen. Vergessen
Sie aber bitte nicht, selbst als gutes
Vorbild voranzugehen und ebenfalls
einen Helm zu tragen, wenn Sie mit
lhrem Kind unterwegs sind.

Ein guter Helm umschlieBt den Kopf
und bedeckt Stirn, Schlafen und Hin-
terkopf, die Ohren mussen frei blei-
ben und der Helm muss gut sitzen,
sodass er weder in den Nacken noch
in die Stirn rutscht. Achten Sie dar-
auf, dass die Sicht lhres Kindes nicht

die angenehme und Kraft sparende
Sitzhaltung. Fur solche Fahrten emp-
fiehlt sich ein schmaler Sattel. Hier
gilt: Thr Kind soll selbst entscheiden
durfen, welcher Sattel am bequems-
ten ist!

Bekleidungstipps

Prinzipiell sollten beim Radfahren kei-
ne zu langen Kleidungsstiicke getra-
gen werden. So sollten keine zu lan-
gen Rocke getragen und Hosenbeine
mithilfe eines Klack-Bandes oder
einer Wascheklammer geschitzt
werden, damit sie sich nicht in der
Kette verfangen kénnen. Sind keine

gewulnschten Anforderungen. Bei
Aufstecklichtern sollten Sie sich auf
jeden Fall fir LED-Lichter entschei-
den, da diese weniger Energie ver-
brauchen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass nicht alle erhaltlichen Aufsteck-
lichter gentigend Licht abgeben.

Hilfsmittel zur Hand, kann die Hose
auch einfach in die Socken gesteckt
werden. Alle Bander (Schuhbander,
Bander von Jacken etc.) sollten gut
zugebunden sein. Bei Schlechtwetter
empfehlen sich eine Regenjacke und
Regenhose, an kalteren Tagen Hand-
schuhe und Haube.

Kettenschutz, Kotbleche und Fahrradstander

Kettenschutz und Kotbleche scht-
zen vor Schmutz am Gewand. Ein
Kettenschutz verhindert auch, dass
sich die Hose oder die Schuhbander
in der Kette verfangen kénnen, was

durch den Helm beeintrachtigt wird.
Der Helm soll eines dieser anerkann-
te Priifzeichen haben: TUV-GS, ANSI,
SNELL oder Europa Norm EN 1078.
Testen Sie, ob Ihr Kind den Riemen
selbst 6ffnen und schlieBen kann —
der Kinnriemen darf nicht einschni-
ren und er sollte einen Fingerbreit
am Unterkiefer anliegen.

Ein Helm mit Luftungsschlitzen ist
im Sommer angenehm luftig, sollte
aber mit einem Innennetz ausgestat-
tet sein, da sich sonst Insekten in den
Helm verirren kénnen.

zu einem Sturz fuhren kann.

Ein Fahrradstander sorgt dafur, dass
das Rad sorgfaltig abgestellt werden
kann und ihm so eine langere Le-
bensdauer beschert ist.




12

Wie nimmt Ihr Kind den StraBenver-
kehr eigentlich wahr? Ab wann ist
es bereit, selbststandig am Verkehr
teilzunehmen? Worauf sollten Sie als
Elternteil besonders achten?

Kinder beginnen mit etwa vier Jah-
ren Rad zu fahren, bereits 90 %
der Funfjghrigen besitzen ein Fahr-
rad. Aus dem in der Kindheit ver-
wendeten Spielzeug wird nach und
nach — spatestens aber ab der vier-
ten Schulstufe — das Verkehrsmittel
Fahrrad, das durch den Erwerb eines
Fahrausweises im Rahmen der frei-
willigen Radfahrprifung zusatzlich
an Attraktivitat gewinnt.

Obwohl viele Kinder bereits im Alter
von vier Jahren die motorischen Fa-
higkeiten mitbringen, die notwendig
sind, um ein Fahrrad zu lenken, sind

sie dennoch mit den komplexen Situ-
ationen im realen Verkehrsgeschehen
Uberfordert. Erst mit steigendem Al-
ter erlangen sie nach und nach die Fa-
higkeiten, um alleine im StraBenver-
kehr zurechtzukommen. Dazu zahlen
das Erkennen von Gefahren, ein
Verstandnis fur den StraBenverkehr,
das Begreifen von Verkehrsregeln
und das richtige Einschatzen von Ge-
schwindigkeiten, was fir eine sichere
Teilnahme am StraBenverkehr erfor-
derlich ist. Wahrend die meisten mo-
torischen Fahigkeiten bei ausreichen-
der Ubung mit dem Rad bis zum Alter
von acht bis zehn Jahren ausgebildet
sind, dauert die Entwicklung der zum
Verstandnis des StraBenverkehrs not-
wendigen geistigen Fahigkeiten noch
bis zum Alter von zwolf bis vierzehn
Jahren an.

Kinder durchlaufen alters- und ent-
wicklungsbedingte Fahigkeiten der
Wahrnehmung und Konzentration.
Als Elternteil sollten Sie diese Ein-
schrankungen der Wahrnehmungs-
fahigkeiten bertcksichtigen, wenn
Sie mit Ihrem Kind mit dem Rad im
StraBenverkehr fahren.

AuBerdem sind Kinder bis zum Alter
von zwolf Jahren nicht in der Lage,
im Schonraum gelernte Ubungen in
die Verkehrsrealitat umzusetzen. Un-
terschatzen Sie daher bitte nicht, wie
wichtig es ist, mit lhrem Kind aktiv
am StraBenverkehr teilzunehmen,
um es ideal auf die Zeit vorzuberei-
ten, in der es alleine im StraBenver-
kehr unterwegs sein wird.

Wahrnehmung

q-
—
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Tiefenwahrnehmung

Die Tiefenwahrnehmung von Kin-
dern ist erst ab dem Alter von neun
Jahren vollstandig ausgepragt.

Konzentrationsfahigkeit
Wenn Kinder spielen, sind sie im-
pulsiv und spontan. Daher ist die
Aufmerksamkeit im StraBenverkehr
nicht immer gegeben. AuBerdem
wahlen Kinder den klrzesten Weg
und suchen nicht nach einer siche-
reren Variante.

Blickfeld
Das Blickfeld ist bei Kindern in der
ersten Schulstufe erst zu 70 % aus-

gepragt.

Lokalisierung von
Gerauschen

Kinder bis zu sechs Jahren haben
noch Schwierigkeiten damit, den
Verkehrslarm richtig zu orten und
die Richtung, aus der ein Fahrzeug
kommt, genau einzuschatzen.

Abschatzen von
Geschwindigkeiten
Geschwindigkeiten abschatzen st
eng mit der Entwicklung des Zeitbe-
griffs verbunden. Erst mit rund acht
Jahren ist ein Kind in der Lage, eine
Beziehung zwischen einer zurtickge-
legten Strecke und der dafir bené-
tigten Zeit herzustellen.

Egozentrismus

Vorschulkinder glauben, dass an-
dere Verkehrsteilnehmerlnnen sie
sehen mussen, wenn sie selbst das
andere Fahrzeug sehen. Da Kinder
im StraBenverkehr aber aufgrund
ihrer GréBe nicht immer gut sicht-
bar sind, ist es wichtig, dass Sie als
Elternteil daftr sorgen, threm Kind
bewusst zu machen, dass es sich
nicht darauf verlassen kann, immer
gesehen zu werden. Raten Sie ihm,
direkten Blickkontakt mit Autofah-
rerlnnen aufzunehmen, um sicher-
zugehen, dass es gesehen wird.



Ubungen
im Hof

Jede/r fangt einmal klein an. Ubun-
gen im sogenannten Schonraum
sind daher die wichtige Vorausset-
zung, um den Kindern die notwen-
digen Fahigkeiten im Radfahren
beizubringen. Balance und eine si-
chere Beherrschung des Fahrrads
sind notig, um auch im realen Stra-
Benverkehr die Ruhe zu bewahren.
Asphaltierte Flachen erleichtern die
ersten Fahribungen, lhr Kind sollte
aber dennoch auch auf Wiese und
Schotter fahren Uben. In der Nahe
Ihres Wohnorts findet sich sicher ein
geeigneter Platz, um die folgenden
Ubungen durchzufihren.

Ubungen

Achter fahren

Malen Sie mit Kreide einen groB3en
Achter auf den Asphalt. Kann lhr
Kind diesen mehrmals ausfahren?

€

Der Blick zurtick

lhr Kind soll geradeaus fahren und
warten, bis Sie ,Jetzt!” rufen. Das
Kind sollte dann Uber die linke Schul-
ter zurlckschauen. Heben Sie die
Hand und strecken Sie 1, 2, 3, 4
oder 5 Finger in die Hohe. Ihr Kind
soll laut die Anzahl der Finger, die es
sieht, rufen. Wichtig ist dabei, dass

Ihr Kind weiterhin geradeaus fahrt
und konzentriert in die Pedale tritt.
Das ist eine wichtige Ubung, bei dem
das Kind lernen soll, auch im Stra-
Benverkehr nach hinten zu sehen,
ob Autos oder andere Radfahrerin-
nen kommen oder die StraBe frei ist.

Einhandig fahren

Das Kind soll abwechselnd die linke,
dann die rechte Hand ausstrecken
und dabei mit der anderen Hand
vorsichtig einmal links und einmal
rechts bremsen.

Slalom fahren

Zwischen Plastikflaschen oder Hut-
chen durchzufahren macht Ihr Kind
zum echten Radprofi. Verringern Sie
den Abstand nach und nach.
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Auf- und Absteigen

Zeichnen Sie zwei Linien mit einem
Abstand von einem Meter auf den
Asphalt. lhr Kind soll innerhalb die-
ser Linien das Anfahren, Stehenblei-
ben, Absteigen und Wiederanfah-
ren Uben, ohne dabei die Spur zu
verlassen.

Untergrund

lhr Kind sollte unterschiedliche Bela-
ge befahren und dabei Bremstbun-
gen machen. Am besten Ubt man
dies auf wenig befahrenen Schotter-
straBen, Wiesen- und Waldwegen,
Asphalt und Betonbdden. Wenn es
rutschig oder nass ist, ist besondere
Vorsicht geboten. Bodenmarkierun-
gen wie Zebrastreifen kénnen bei
Regen oder Schnee sehr rutschig
sein. Weisen Sie |hr Kind darauf hin.

Heifde Lava

Legen Sie mit zwei Seilen eine schma-
le Spur und lassen Sie Ihr Kind dann
zwischen den beiden Seilen erst
schnell, dann immer langsamer
durchfahren. Das Kind kann sich eine
abenteuerliche heie Lavawelt rund-
herum vorstellen.

=y

Langsam fahren

Ein ,Schneckenrennen” fur meh-
rere Kinder. Das Kind, das am lang-
samsten fahrt, gewinnt, wer mit den
FuBen den Boden berlhrt oder gar
absteigen muss, verliert.

Ubungen

Zielgenau bremsen

Ihr Kind sollte so schnell wie méglich
auf eine Linie zufahren und versu-
chen, mit der vorderen Radnabe ge-
nau Uber ihr anzuhalten.

Abstande einschatzen

S —J

Das richtige Linksabbiegen

Spannen Sie ein Seil auf Lenkerhhe
zwischen zwei Baumen oder Pfahlen.
lhr Kind soll mdglichst dicht daran
entlang fahren, ohne es zu berthren.

Das Linksabbiegen stellt Kinder vor
die groBte Hurde. Lassen Sie es da-
her bereits im Schonraum den richti-
gen Ablauf Gben:

1. Zurlckschauen! Der Blick Uber
die linke Schulter ist das Aller-
wichtigste und kommt vor dem
Handzeichen.

2. Ein kurzes, deutliches Handzei-
chen mit der linken Hand geben.

3. Zur Fahrbahnmitte einordnen.
Dabei sollte die linke Hand wieder
am Lenker sein.

4. Querende FuBganger auf dem Ze-
brastreifen haben immer Vorrang.

5. So weit in die Kreuzung einfah-
ren, dass der Querverkehr gut ge-
sehen werden kann.

6. An der Kreuzung stehen bleiben
und den Quer- und Gegenverkehr
passieren lassen — schon jetzt die
Pedale zum Weiterfahren start-
klar machen.

7. Mit beiden Handen am Lenker in
einem groBen Bogen rasch nach
links abbiegen.

8. Am rechten Fahrbahnrand — nicht
zu knapp — weiterfahren.

oy
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Bei allen Ubungen sollte Ihr
Kind bereits vor dem Losfah-
ren Uber die linke Schulter
nach hinten sehen. Im Stra-
Benverkehr wird das Zurlck-
schauen vor dem Losfahren
gerne vergessen.
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Das richtige Trainingsgebiet

Verkehrsarme Tempo-30-Zonen und
Radwege sind das ideale Trainingsge-
biet fur die ersten Fahrten in der Ver-
kehrsrealitat. Solange Sie sich noch
nicht sicher sind, dass Ihr Kind bei
Haltelinien stehen bleibt bzw. sich
Kreuzungen in einem angemesse-
nen Tempo nahert, sollten Sie selbst
vorfahren. Sobald Ihr Kind bei Kreu-
zungen richtig handelt, sollten Sie
es vorfahren lassen, damit es Situa-

tionen selbststandig meistern kann.
Bei den allerersten Ausfahrten ist es
sicher auch ratsam, das Kind vorne
und hinten mit einem Erwachsenen
zu begleiten. Verkehrserziehung ist
zwar ein wichtiger Bestandteil der
Volksschulausbildung, aber auch als
Elternteil sollten Sie sich bemdihen,
lhrem Kind die grundlegenden Ver-
kehrs- und Verhaltensregeln beizu-
bringen.

Wichtige Verhaltensregeln

Halten Sie Abstand vom
Gehsteigrand und von
parkenden Fahrzeugen!

Eine der haufigsten Unfallursachen
bei jungen Radfahrerlnnen ist ein
Sturz durch zu knappes Fahren am
Gehsteigrand. Die Pedale kollidieren
beim Treten mit der Gehsteigkante,
lhr Kind fallt auf die Fahrbahn. Ach-
ten Sie daher darauf, dass lhr Kind
den notwendigen Abstand zum
Gehsteigrand halt und sich nicht von
Autos abdrangen lasst.

Achtung Autotiiren!

Eine haufige Unfallursache wird
durch Autofahrerinnen verursacht,
die ohne in den Riickspiegel zu bli-
cken, die Tiren 6ffnen. Wichtig ist
es daher, ausreichend Abstand von
parkenden Fahrzeugen zu halten.

Eine gerade Linie fahren!

Das verschafft einen guten Uberblick
Uber das Geschehen auf der StraBBe
und macht Radfahrerinnen fir nach-
kommende  Verkehrsteilnehmerin-
nen berechenbar.

Keine Parkliicken ausfahren!
Das Fahren in einer geraden Linie
ist wichtig, um sichtbar fir alle Ver-
kehrsteilnehmerlnnen zu sein. Kinder
neigen dazu, jede Parklicke auszu-
fahren, um nachkommenden Fahr-
zeugen Platz zu machen. Am Ende

der Parklicke erscheinen sie dann
plotzlich wieder auf der Fahrbahn,
ohne sich vergewissert zu haben,
ob sich ein weiteres Fahrzeug von
hinten nahert. Uben Sie daher mit
lhrem Kind, genau eine gerade Linie
zu fahren und genigend Abstand zu
Fahrbahnrand und parkenden Fahr-
zeugen zu halten.

Wo Sie an Kreuzungen

stehen bleiben

Prinzipiell gilt natlrlich, dass Sie an
Kreuzungen auf der Haltelinie ste-
hen bleiben sollen. Jedoch sind nicht
alle Haltelinien so positioniert, dass
ein guter Uberblick Uber die Kreu-
zung gegeben ist. Bringen Sie lhrem
Kind daher bei, sich bei unlbersicht-
lichen Kreuzungen durchaus etwas
weiter in die Kreuzung zu wagen, als
es die Haltelinie erlaubt. Zuerst sollte
aber auf jeden Fall bei der Haltelinie
gestoppt werden.

Das richtige Anfahren

Das richtige Anfahren an Kreuzun-
gen oder beim Losfahren funkti-
oniert naturlich am besten, wenn
die Pedale optimal stehen. Fast alle
Radfahrerinnen bevorzugen ein be-
stimmtes Pedal, das beim Losfahren
vorne ist. Bringen Sie lhrem Kind
bei, dass es sich die Pedale bereits
richtet, bevor es Uberprift, ob es
losfahren kann.



Toter Winkel

Gerade bei Bussen und Lkws kann es
leicht passieren, dass Radfahrerlnnen
im toten Winkel stehen und nicht
gesehen werden koénnen. Stellen Sie
sich daher immer hinter diesen Fahr-
zeugen auf und versuchen Sie nicht,
rechts zu Uberholen.

Wenn Sie iiberholt werden
Autofahrerinnen bemessen den Ab-
stand zu Radfahrerinnen beim Uber-
holen oftmals knapp. Wenn ein Auto
Uberholen will, fahren Sie selbst ein
bisschen weiter in Richtung Fahr-
bahnmitte. Der/die  Autofahrerin
wird dadurch mehr Abstand von I|h-
rem Kind halten.

Selbstsicherheit ausstrahlen
Nur wenn Sie selbst souveran Rad
fahren, wird Ihr Kind SpaB am Rad-
fahren haben und selbstsicher unter-
wegs sein.

Blickkontakt aufbauen

Das Wichtigste im Verkehrsgesche-
hen ist es, sich bemerkbar zu machen
und mit anderen Verkehrsteilnehme-
rinnen in Blickkontakt zu treten. Das
heift, dass sich Ihr Kind nicht scheu-
en sollte, selbstbewusst den Auto-
fahrerlnnen in die Augen zu blicken
und dadurch zu signalisieren, dass es
als Verkehrsteilnehmer ernst genom-
men werden will.

Verwenden Sie lhre Stimme, um mit
anderen Verkehrsteilnehmerlnnen zu
kommunizieren. Auch wenn es flr
Sie ungewohnt sein mag. Sagen Sie
das auch lhrem Kind, dass es nicht
nur eine Klingel hat, um sich bemerk-
bar zu machen, sondern zum Beispiel
FuBgangerlnnen zurufen kann: ,, Ach-
tung, Radfahrerin von hinten!”

Nebeneinander fahren

Das Nebeneinanderfahren ist nur
auf Radwegen und in WohnstraBen
erlaubt. Nur Rennradfahrerlnnen
darfen auch auf der StraBe neben-
einander fahren, missen dafiir aber
den &auBersten rechten Fahrstreifen
benutzen.

R
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Wichtige Verkehrsregeln

Fahrrader miussen auf

der Strafle fahren

Das Fahren mit einem Fahrrad ist
auf dem Gehsteig nicht erlaubt. Nur
wenn das Kind noch ein Fahrrad
fahrt, das als Spielzeug gilt (auBe-
rer Felgendurchmesser von maximal
300 mm), darf es auf dem Gehsteig
fahren.

Radwege

In  Osterreich herrscht Radweg-
Benutzungspflicht, das heiBt, vor-
handene Radwege mussen benutzt
werden. Nur Rennrader durfen im-
mer auf der StraBe fahren. Es gibt
Radwege, die in beide Richtungen
befahren werden durfen, und Rad-
wege, die nur in eine Richtung be-
fahren werden durfen. Handeln Sie
als Vorbild und fahren Sie bei Ein-
richtungsradwegen nicht gegen die
,Einbahn”.

Radfahrstreifen

Radfahrstreifen finden sich auf eini-
gen stark befahrenen StraBen und in
EinbahnstraBen, in denen das Rad-
fahren gegen die Einbahn erlaubt
ist. Diese Streifen sind durch eine
durchgehende Linie von der Strale
abgetrennt und mit einem Radsym-
bol versehen. Sie sind allein ftr Rad-
fahrerinnen bestimmt, werden aber
in der Praxis oftmals von anderen
Verkehrsteilnehmerlnnen verstellt.
Radfahrstreifen durfen nur in eine
Richtung befahren werden.

=

Mehrzweckstreifen
Mehrzweckstreifen dhneln Radfahr-
streifen, sind aber durch eine durch-
brochene Markierung von der Stra-
Be abgetrennt. Sie durfen auch von
anderen  Verkehrsteilnehmerlnnen
benutzt werden, z.B. wenn ein Lkw
ansonsten zu breit flir eine StraBe
ware. Auch auf Mehrzweckstreifen
gilt, dass sie nur in eine Richtung be-
fahren werden durfen.

N

Radfahriiberfahrten

Eine Radfahriberfahrt kann als Ze-
brastreifen ftr Radfahrerinnen be-
zeichnet werden. Sie ist durch eine
gleichmaBige Blockmarkierung ge-
kennzeichnet. Radfahrerlnnen ha-
ben hier Vorrang. Aber Achtung:
Die Radfahrtberfahrt darf maximal
mit einer Geschwindigkeit von 10
km/h Uberquert werden und nicht
unmittelbar vor einem herannah-
enden Fahrzeug! Bringen Sie Ihrem
Kind bei, dass es sich vergewissern
soll, dass es von den herannahen-
den Verkehrsteilnehmerinnen be-
merkt wurde.

Einbahnen

Einbahnen gelten immer auch far
Radfahrerinnen, es sei denn, ein Zu-
satzschild erlaubt das Fahren gegen
die Einbahn.

ausgenommen

oY)

Vorrangregeln

Gehen Sie mit lhrem Kind die Vor-
rangregeln durch. Dazu gehoren
unter anderem die Rechtsregel und
die Vorrangregeln beim Linksabbie-
gen. Sie kénnen zum Uben auch die
Unterlagen vom Osterreichischen
Jugendrotkreuz zur freiwilligen Rad-
fahrprifung verwenden.

Kennzeichnung eines
Schutzweges

FuBgangerlnnen haben Vorrang und
mussen Uber die StraBe gelassen
werden.
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Halt

Hier missen Sie stehen bleiben und
allen anderen Verkehrsteilnehmerin-
nen Vorrang geben.

Vorrang geben
Andere Verkehrsteilnehmerinnen ha-
ben Vorrang.

&

Vorrangstrafe
Dieses Schild zeigt an, dass Sie sich
auf einer VorrangstraBe befinden.

S

Ende der Vorrangstrafde
Sie verlassen eine VorrangstrafBe.

P>

Querrinne oder Abwolbung
Achten Sie auf Unebenheiten oder
Locher in der Fahrbahn.

-
8

Andere Gefahren
Dieses Zeichen warnt vor Gefahren,
fur die es kein Verkehrszeichen gibt.

Fuf’gingeriibergang
Sie nahern sich einem Zebrastreifen.

.

Kreuzung mit Kreisverkehr
Sie nahern sich einem Kreisverkehr.
Wer bereits im Kreisverkehr fahrt,
hat Vorrang.

Andreaskreuz
Dieses Zeichen kennzeichnet einen
Bahnibergang.

Gefahrliches Gefille
Hier geht es steil bergab. Benutzen
Sie beide Bremsen!

In der Verkehrsrealitat

Baustelle
Hier wird gebaut. Fahren Sie lang-
sam.

Radfahriiberfahrt

Dieses Zeichen kundigt Verkehrsteil-
nehmerlnnen, die quer zur Uberfahrt
unterwegs sind, eine Radfahriber-
fahrt an.

Kinder
Hier mussen Sie besonders auf Kin-
der achten.

Kennzeichnung einer
Radfahriiberfahrt
Radfahrerinnen haben Vorrang und
mussen Uber die StraBe gelassen
werden. Achtung: Die erlaubte Ge-
schwindigkeit fur querende Radfah-
rerinnen betragt 10 km/h!

S 4

Kennzeichnung eines Wohnstrafle

Schutzweges Fahren Sie langsam, das heiBt mit
FuBgangerinnen haben Vorrang  Schrittgeschwindigkeit, und achten
und mussen Uber die StraBe gelas-  Sie besonders auf spielende Kinder.

sen werden.

O

Einbahnstrafie Fahrverbot
Sie durfen nur in Pfeilrichtung fah-  Hier gilt absolutes Fahrverbot. Fahr-
ren. rader dirfen geschoben werden.

Wartepflicht fiir
Gegenverkehr

Der Gegenverkehr muss warten, bis
Sie gefahren sind. Trotzdem Vorsicht!

Einfahrt verboten
Hier durfen Sie nicht einfahren, au-
Ber eine Zusatztafel erlaubt es.

—-"-=—
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Fuf’gingerzone Fahrverbot fiir Fahrrader

Hier durfen Radfahrerlnnen nur fah-  Hier dirfen Sie nicht fahren, das
ren, wenn es eine Zusatztafel er- Fahrrad darf aber geschoben wer-
laubt, auf der ,,Ausgenommen Rad-  den.

fahrer” steht.

R

Wartepflicht bei
Gegenverkehr

Hier muss zuerst der Gegenverkehr
fahren gelassen werden.

Vorgeschriebene
Fahrtrichtung

Sie durfen nur dorthin fahren, wohin
die Pfeile zeigen. In diesem Fall nach
rechts und geradeaus.

Radweg

Das Schild kennzeichnet den Beginn
eines Radwegs, fur den die Benut-
zungspflicht gilt.

Geh- und Radweg
Auch ein Geh- und Radweg muss
benutzt werden. Geben Sie acht auf
die FuBgangerinnen!
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Die freiwillige Radfahrpriifung

Anforderungen, Ablauf, Verkehrserziehungsgarten

Kinder ab zehn Jahren kénnen in der
vierten Klasse Volksschule die freiwil-
lige Radfahrprifung ablegen. Beste-
hen sie diese Priifung, so bekommen
sie einen Ausweis und durfen, mit
Einverstandnis der Eltern, schon zwei
Jahre friher allein im StraBenverkehr
unterwegs sein.

Die freiwillige Radfahrprifung be-
steht aus einem theoretischen und
einem praktischen Teil. Die theore-
tische Prifung wird von der Schule
durchgefuhrt, die praktische Priifung
von der Polizei. Nur Kinder, die die
theoretische Prufung schaffen, dur-
fen auch bei der praktischen Priifung
antreten. Ziel der Prifung ist es, fest-
zustellen, ob Ihr Kind bereits reif und
sicher genug ist, um allein mit dem
Fahrrad unterwegs zu sein. Die prak-
tische Prufung findet oftmals in Ver-

kehrserziehungsgarten statt, die nicht
immer den Bedingungen auf der Stra-
Be entsprechen: Die StraBen sind klei-
ner, und es ist kein Unterschied mehr
zwischen StraBe und Radweg zu er-
kennen. Damit Ihr Kind davon nicht
irritiert wird, informieren Sie sich am
besten, wo die Radfahrprifung statt-
finden wird und ob Ihr Kind bereits
auch vor Ort trainieren kann.

So kénnen Sie lhrem Kind dabei
helfen, sich optimal vorzubereiten.
Sollte es dennoch nicht klappen, ver-
zagen Sie nicht! Oftmals spielen die
Nerven einen Streich und die Kinder
sind bei den Prufungen nervos. Fra-
gen Sie in der Schule oder bei der Po-
lizei nach, wann und wie die Priifung
wiederholt werden kann. Sie werden
bestimmt hilfreiche Auskunft be-
kommen.

e Egal ob mit Fahrrad, Skates oder
Roller — als oberste Regel gilt, sich
immer so zu verhalten, dass andere
Verkehrsteilnehmerlnnen wie z.B.
FuBgangerinnen weder gefahrdet
noch behindert werden.

e AuBerdem durfen sich Kinder un-
ter zwolf Jahren mit Fahrrad, Skates
oder Roller im 6ffentlichen Verkehr
nur in Begleitung fortbewegen. Der/
die Begleiterln muss mindestens 16
Jahre alt sein. Ausgenommen sind
Kinder mit Radfahrausweis, der be-
reits ab dem zehnten Lebensjahr er-
worben werden kann.

e Inlineskaten ist auf Gehsteigen,
Radwegen im Ortsgebiet, in Wohn-
und SpielstraBen und FuBgdnger-
zonen erlaubt — auch kombinierte
Geh- und Radwege dirfen benutzt
werden.

e Fahrbahn, Mehrzweckstreifen oder
Radfahrstreifen sind fur Inlineskater-
Innen allerdings tabu.

e Skateboards, Tretautos, Scooter,
Dreirdder und Kinderroller gelten als
.Kinderspielzeug” und durfen auf
dem Gehsteig, in der FuBgangerzo-
ne, in Wohn- oder SpielstraBen nur

dann verwendet werden, wenn da-
durch der Verkehr auf der Fahrbahn
und FuBgangerinnen nicht gefahrdet
oder behindert werden. Fahren auf
der Fahrbahn, am Radweg und auf
Radfahrstreifen ist nicht erlaubt.

e Trittroller ist ein Fahrrad!

Hat ein Scooter aber gréBere, z.B.
luftgefiillte Rader, ist er als ,Tritt-
roller” zu bezeichnen, womit er als
Fahrrad gilt und nach den fur Fahr-
rader geltenden Regeln auszustatten
(Fahrradverordnung) und zu bentt-
zen ist.
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Weitere Informationen

Rita und Ronny Roller
www.ritaundronnyroller.at

Osterreichisches Jugendrotkreuz
www.jugendrotkreuz.at/rad
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