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Kinder brauchen viel Bewegung

«  WHO-Bewegungsempfehlung flur Kinder und Jugendliche:
mindestens 60 Minuten pro Tag

« Ausreichend Bewegung hat ftr Kinder positive Auswirkung auf:
— Stéarkung des Herz-Kreislauf-Systems
— Gesunde Entwicklung des Bewegungsapparats, der muskularen Fitness und des Koérpergewichts
— Psychische Gesundheit
— Verbesserung Konzentrationsfahigkeit und schulische Leistungsfahigkeit

- Realitat in Osterreich erniichternd:
— Bewegungsmangel wird v.a. auch bei Kindern und Jugendlichen immer mehr zum Problem

— Elterntaxis sind nicht Teil der L6sung, sondern Teil des Problems
— Im Verkehrssystem bekommt nach wie vor der Pkw-Verkehr am meisten Platz und Vorrang
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Schulwege werden haufiger \V{ae
Im Elterntaxi zurtckgelegt

Elterntaxi wird haufiger:
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Quelle: bmvit 201631 Grafik: VCO 2019
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Mobilitat von Kindern als Gradmesser
far ein zukunftsfahiges Verkehrssystem

« Aktive Mobilitat als wichtiger Beitrag ftr tagliche Portion gesunde Bewegung

« Selbstandige Mobilitat von Kindern reduziert Hol-/Bring-Dienste (Elterntaxi)
—> Zeiteinsparung fur Eltern

« Mobilitat von Kindern pragt Verkehrsmittelwahl fur das restliche Leben

» Kindgerechtes Verkehrssystem ist ein gutes Verkehrssystem flr alle
—> Universal Design

,Kann ein 10-jahriges Kind hier selbstandig und sicher unterwegs sein?*
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Schulstral3en ermadglichen selbstandige Schulwege

Gut-Geh-Raum Bregenz Schendlingen Schulstral3e Vereinsgasse
Quelle: Hirschbuhl Fotografie Quelle: Ganztagesvolksschule (GTVS) Vereinsgasse
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SchulstraBBe reduziert Pkw-Verkehr VC®
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Geringeres Tempo heift \V{a(e)
weniger schwere Verkehrsunfalle
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Quelle: Dutch Cycling Embassy 2018

Pkw-Geschwindigkeit in Kilometer pro Stunde
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Verkehrsberuhigtes Wohnumfeld fordert \V{ae)
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Schulweg beeinflusst Wahrnehmung und Entwicklung

Quelle: Marco Huttenmoser / kindundumwelt.ch
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Fazit und Empfehlungen

« Derzeitiges Verkehrssystem schrankt eigenstandige Mobilitat von Kindern ein

» Kindgerechtes Verkehrssystem verbessert Qualitat fur alle
Bevdlkerungsgruppen
« Ansatzpunkte flr Verbesserungen:
— Bewusstseinsbildung: Behandlung im Unterricht, Aktionswochen, Anreizsysteme...
— Infrastruktur: breite Geh-/Radwege, sichere Querungen, Verweilmoglichkeiten...
— Regulierung (v.a. StVO) anpassen, u.a.:
« Schulstrafen zum Standard machen
« Tempo 30 im Ortsgebiet
» Halte- und Parkverbot vor Schutzwegen auf 10m ausweiten
» Selbstandiges Radfahren von Kindern auf Gehwegen ermdglichen
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